SBUF =

PROJEKTNR. 14431

Utrymning genom inatgaende dorrar

Tillampning vid nybyggnation och andring

Martin Forssberg (a), Alexander Moen Elias (a), Johan Lundin (a), Bengt Gafvels (b)
(a) Brandskyddslaget AB, (b) NCC Sverige AB

2025-05-05

BSL Ncc*

BRANDSKYDDSLAGET




NCC BRANDSKYDDSLAGET
Forord

Den har rapporten utgor slutrapport i Utvecklingsprojekt 14431 ”Utrymning genom inatgaende
dorrar - Tillampning vid nybyggnation och andring”. Projektet finansierades av Svenska
Byggbranschens Utvecklingsfond (SBUF), NCC Sverige AB samt av Brandskyddslaget AB.

Projektet syftar till att utreda majligheten till nyttjande av utrymningsdérrar med inatgaende
slagriktning vid nybyggnation och dndring av byggnader, utan att personsakerheten dventyras. Det
har konstaterats finnas ett behov av vagledning for hur sadana I6sningar kan utformas i praktiken,
samt underlag for att bedéma om byggreglernas krav kan anses uppfyllda i dessa fall vid
nybyggnation och andring.

Projektet har genomforts av projektgrupp enligt nedan:

Johan Lundin Projektledare, Brandskyddslaget
Martin Forssberg Handlaggare, Brandskyddslaget
Alexander Elias Handlaggare, Brandskyddslaget
Bengt Gafvels Handlaggare, NCC

Projektgenomforandet har dven mojliggjorts genom viktiga insatser fran projektets referensgrupp. |
denna ingick:

Axel Mossberg Bengt Dahlgren Fire Research

Hakan Frantzich Lunds Tekniska Hogskola

Annie Lennartsson  Storstockholms Brandforsvar

Stefan Sardqvist Myndigheten for samhallsskydd och beredskap

Erik Olsson NCC

Forfattarna vill rikta ett stort tack till alla medverkande fér gott samarbete under projektets gang.



NCC BRANDSKYDDSLAGET
Sammanfattning

Rapporten omfattar en studie av utrymningsdynamik vid utrymning genom dérrar utférda med
slagriktning mot utrymningsriktningen, samt tillampning av sadana vid nybyggnation och dndring i
byggnader. Malet med rapporten har varit att analysera utmaningar och mojligheter vid nyttjande av
inatgdende dorrar for utrymning.

Bade i nuvarande- och kommande byggféreskrifter fran Boverket finns forutsattningar under vilka
inatgaende dorrar accepteras for utrymning. Dessa ar dock begransande avseende personantal vilket
i praktiken kan utgéra ett hinder for effektivt lokalnyttjande. Aven arbetsmiljéverket reglerar
slagriktning pa dorrar nyttjade fér utrymning, dock med nagot otydligt bestamd kravniva. Det kan
konstateras att ett utférande enligt Boverkets foreskrifter aven bedéms kunna medféra en tillracklig
sakerhet for utrymning av arbetsplatslokaler utifran ett arbetsmiljoperspektiv.

Genomforda studier har visat att utrymning genom inatgaende dorrar ar mojligt, utan att
personsdkerheten dventyras. Den konstaterat viktigaste aspekten att ta i beaktande vid bedomning
om lamplighet for nyttjande av inatgaende dorrar for utrymning ar den resulterande persontathet
som uppstar invid dorren i 6gonblicket for 6ppningsforfarandet. Darmed ar det just atgarder som
paverkar den resulterande persontatheten vid 6ppnande av dérr som behover beaktas vid
tillampning av sddana utformningar i praktiska fall.

Gynnsamma forutsattningar for att tillampa utrymning genom indtgadende dorrar kan vara:

e FEtt gangavstand fran startposition till dérr pa minst 5 m
e Forekomst av flodesbegransning framfor dorren

e Enkel dorréppningsmandver med enhandsgrepp

e Stora lokalvolymer och langsamma brandforlopp

e Laga personantal i lokalen

e Flera oberoende utrymningsvagar

Ogynnsamma forutsattningar for att tillampa utrymning genom inatgaende dorrar kan vara:

e HoOg persontathet i direkt anslutning till dorr

e Komplicerad 6ppningsmanéver

e Sma lokaler med begransad mojlighet till naturlig tryckavlastning
e Lokaler med férvantat snabba brandforlopp

e Hoga personantal i lokalen

Rapporten kan ge vagledning och utgéra ett underlag vid analytisk dimensionering eller annan
beddmning avseende personsdkerhet vid utrymning. Resultaten ska dock inte tolkas som ett
generellt godkdannande av utrymning genom inatgaende dorrar i alla sammanhang. Varje tillampning
maste beddmas utifran sina unika férutsattningar och det aligger projektoren att visa att
utrymningssakerheten ar tillrackligt god i varje aktuellt fall.
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1. Inledning

1.1 Bakgrund

Anvandning av indtgdende dorrar vid utrymning begrénsas till maximalt 30 personer vid en
utformning enligt allménna rad i Boverkets byggregler. Nyligen genomférd forskning indikerar dock
att det kan forekomma situationer da dorrar som 6ppnas inat inte medfér nagon personfara trots att
personantalet 6verskrider 30 personer [1, 2, 3]. Anvdandandet av inatgaende dorrar kan i vissa
situationer medfora férdelar for entreprendrer och fastighetsadgare, t.ex. mer uthyrningsbar yta, mer
flexibel lokalutformning, minskad material- och arbetskostnad och farre dorrar som slar ut i
trafikerad gangbana etc.

For vissa typer av lokaler kan en dérrkonfiguration med utatgdende dérrar vara svar att uppfylla, och
for andra lokaler kan det vara opraktiskt eller rent av farligt for forbipasserande. Ett sddant exempel
dr om en entrédorr till en lokal i markplan behdéver 6ppnas utat sa att den inkraktar pa trottoar eller
gangbana. Ett annat exempel ar att dorrar riskerar att sla i varandra da flera dorrar slar ut i samma
utrymme, t.ex. ett trapphus.

Nedan redogors for ett antal vanligt forekommande ”"16sningar” pa problematiken ovan, samt méjliga
mindre attraktiva konsekvenser som féljer av dessa.

1.1.1  Extra dorr enbart for utrymning

En vanlig 16sning pa dessa problem ar att installera ett dubbelt dorrparti dar en dorr som inte skyltas
som utrymningsvag anvands for normalpassage, i den dagliga anvandningen och alldeles bredvid en
andra dorr som enbart anvands vid utrymning, se exempel i Figur 1.

] L
404704 - - -
KOMFERENS-ENTRE]

Figur 1. Exempelutférande pa utrymningslésning med utdtgdende dérr enbart for utrymning bredvid indgtgdende entrédorr.

En sadan utformning blir bade onddigt kostsam och opraktisk. Fara finns att den inte kommer att
fungera sarskilt bra vid en utrymningssituation om det ar sa att den dedikerade utrymningsddrren
har blockerats, lasts eller undgatt underhall, vilket Iatt kan handa om den inte anvands i normalfallet
och halls under daglig uppsyn.

Utover denna risk kan en utformning med utatgaende dorr ocksa medfora fara for personskada pa
personer som passerar utanfor om dorren ar beldgen invid exempelvis en trottoar i stadsmiljo, se
Figur 2.
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Figur 2. Exempelutformning av dérr som slar ut mot livlig trottoar.

Vidare kan en [6sning med "extra” utrymningsdorr ta uthyrningsbar yta i ansprak vilket paverkar
byggnadens ekonomiska kalkyl.

1.1.2  DO6rr med dubbel slagriktning

En annan l6sning kan vara att utforma dorrar sa att dessa slar at bada hallen. Utformningen av en
sadan dorr kan forvantas bli dyrare an dorrar som enbart ar slagna at ett hall och det &r svarare att
uppfylla en god isolerande férmaga samt skalskyddskrav fér denna typ av dorr. Exempel pa sddan

utformning framgar av Figur 3 for dorr som kan 6ppnas at bada hall. Det framgar i bild t.h. att dorren
inte har utforts tat.

Sl

-

SR 2

o

Figur 3. Exempelutformning av dérr som dr 6ppningsbar Gt bada hdll. Detta kan medféra problem med tdthet.
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1.1.3  Indragen placering av dorr

For dorrar som slar ut i samma utrymme kan ovanstdende I6sningar vara problematiska pa grund av
begransat utrymme. En tredje mdjlig atgard pa problematiken kan darfor vara att placera dorrar i en
nisch, vilket dock bade tar uthyrningsbar yta i ansprak och kan vara svarare att fa till pa ett bra satt
byggnadstekniskt. Detta kan aven medfora svarighet vid skottning och annat underhall av dorren i
driftskedet.

1.1.4  Organisatoriska atgarder

En fjarde atgérd kan vara att stalla upp dorrar da lokalerna nyttjas. Detta accepteras dock inte som
varaktig 16sning enligt aktuella byggregler da detta baseras pa en organisatorisk atgdrd som kan vara
svar att uppratthalla 6ver tid. Vidare kan detta medféra klimatproblematik under vintertid, vid skyfall
eller annat ogynnsamt vader.

1.1.5 Mojlig paverkan pa projektkalkyl

Som orienterande referens kan det sdgas att kostnaden for installation av en extra dorr for
utrymning fran en byggnad eller lokal schablonartat kan antas uppga till ungefar 20-30 000 SEK
beroende pa forutsattningar och kravstallning pa dorr. Denna kostnad omfattar inte eventuell
kompletterande elinstallation, 6ppningsautomatik, hanvisningsarmaturer etc. som kan medféra
vasentligt hogre kostnader for de aktuella dérrarna.

Pa samma vis kan en referens for alternativkostnad for forlorad hyresintakt per uthyrbar lokalarea
(LOA) uppskattas enligt sammanstéllning Tabell 1 nedan.

Tabell 1. Schablonartad kostnadsuppskattning fér lokalhyra i Stockholm, Géteborg, Uppsala samt Malmé, data fér 2023
samt delar av 2024 [4, 5, 6].

Stockholm Goteborg Uppsala 0 Medelvarde alla
stader
Kontorslokal 3 000-8 500 (5 1 500-4 000 (2 21 000-3 400 2 750-3 250 3600
750) 750) (2 750) (3 000)

[SEK/kvm mén)], intervall
och (medelvirde)

Butikslokal 2 500-17 500 3 000-11 000 2000-4 700 (3 3 750-6 000 6300

[SEK/kvm man)], intervall (10 000) (7 000) 350) (4 875)

och (medelvarde)

1.2 Syfte och mal

Projektet syftar till att tillampa resultaten fran tidigare genomford forskning kring utrymning i
befintliga kulturbyggnader [1] for att undersdka majligheten att anvdanda dorrar med inatgaende
slagriktning vid nybyggnation och dndring, utan att kdbildning uppstar eller att personsdkerheten
dventyras. Det finns ett behov av vagledning fér hur sddana I6sningar kan utformas i praktiken, samt
underlag for att bedéma om byggreglernas krav kan anses uppfyllda i dessa fall vid nybyggnation och
andring.

Malet med utredningen ar att identifiera de forutsattningar under vilka utrymning genom inatgaende
dorrar kan accepteras vid ny- och ombyggnation eller annan dndring, med stéd av byggnadstekniska
atgarder, samt att ta fram underlag och praktiska rekommendationer for sadan utformning och
verifiering.
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1.3 Omfattning och avgridnsningar

Rapporten omfattar utrymning genom indtgaende dérrar med fokus pa forutsattningar vid
nybyggnation och andring.

Rapporten fokuserar pa utrymning och manskligt beteende vid utrymning pa grund av brand.
Utrymning pa grund av annan fara dn brand omfattas inte varfor resultaten ska anvandas med
forsiktighet i dessa sammanhang.

Handlingen omfattar primart utrymningsforutsattningarna. Aspekter sdsom brandtryckets paverkan
pa en inatgdende dorr samt mojligheten att genomféra raddningsinsats via inatgaende dorrar
omnamns dven om detta inte utgor projektets huvudfokus.

2. Metod

2.1 Litteraturstudie

Projektets inleds med en litteraturstudie som bygger vidare pa studerat material i tidigare projekt [1].
Da tidigare forskningsprojekt haft en mycket bred inriktning i avseende om val av studerade
parametrar med inverkan pa utrymningsférloppet avser denna studie identifiera ett mindre antal
parametrar med mer direkt paverkan pa mojligheten till utrymning genom inatgaende dorrar.
Darmed skalas antalet studerade parametrar i foregaende studie ned till ett mindre antal med
egenskaper sadana att det bedoms finnas en majlighet att paverka dessas utformning i
nybyggnadsprojekt och vid dndring av byggnader. | detta ingar en noggrann genomgang av
tillampliga forfattningar (BFS 2011:6 med dndringar t.o.m. BFS 2024:5 (BBR 30), BFS 2024:7, AFS
2023:12) for att pavisa hur det med nyligen genomford forskning gar att uppfylla foreskrifterna.

Litteraturstudien ar uppdelad i tva sektioner. Den forsta sektionen ger en dversikt av regelverk som
styr utformningen vid nybyggnation, bade nationellt och internationellt, samt en sammanfattning av
relevanta juridiska processer och deras utfall. Syftet ar att ta reda pa hur policydokument hanterar
utrymningssakerhet vid olika dorrslagningsriktningar och att forsta hur myndigheter tolkar den
aktuella lagstiftningen.

Den andra sektionen utgdr en sammanstallning och pabyggnad av den mer omfattande
litteraturstudie som tidigare utforts i [1]. | denna studeras vetenskaplig litteratur mer direkt kopplad
till olika identifierade paverkansparametrar och deras storre eller mindre inverkan pa majligheten till
sdker utrymning som funktion av utrymningsdorrars slagriktning. Denna kompletterande studie
genomfors for att identifiera ett mindre antal parametrar som kan bedémas som sarskilt viktiga att
beakta vid utformning av utrymningsstrategi i samband med nyttjande av inatgaende
utrymningsdoérrar vid nybyggnation och dndring av lokaler.

2.1.1  Byggregler och arbetsmiljoforeskrifter
Gallande- och kommande byggregler, se avsnitt 3.1, och foreskrifter i Sverige erhalls fran Boverkets
hemsida. Arbetsmiljoforeskrifter (AFS) erhalls genom Arbetsmiljoverkets hemsida.

2.1.2  Domar och beslut i 6verklagandedrenden
Avseende domar och beslut i 6verklagandedrenden genomfordes sokning i databasen Infosoc [7].
Sokning genomfordes med sokorden:

e “Utrymning genom inatgaende dorrar”
e ”"Inatgdende dorrar”

e ”Motgaende doérrar”

e ”Inatgaende slagriktning”
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Ett antal domstolsavgéranden och myndighetsbeslut i 6verklagade drenden enligt Lag (2003:778) om
Skydd mot Olyckor kunde identifieras. Samtliga utav de studerade fallen har upprinnelse i
tillsynsdrenden samt utfardande av foreldggande om atgard fran kommunal rdddningstjanst i
enlighet med Lag (2003:778) om Skydd mot Olyckor samt MSBFS 2021:8. Aktuella handlingars
relevans bedémdes utifran dess tillampning vid nybyggnation och andring. Exempelvis studerades
inte handlingar som omfattade inatgaende dorrar i olika kulturbyggnader mer an oversiktligt da
dessa inte beddms vara relevanta for projektets omfattning.

2.1.3  Vetenskaplig litteratur

| den aktuella litteraturstudien sammanfattas tidigare utford litteraturstudie genomford av
Forssberg, Frantzich, Elias & Lundin [1]. Denna kompletteras med en utékad kunskapsinhamtning i
form av en Oversiktlig genomgang av vetenskapliga rapporter samt sa kallad ”gra litteratur”
(exempelvis tekniska rapporter, vigledningar, policydokument, etc.). Litteraturstudiens huvudsakliga
inriktning bestar av féljande omraden:

e Studier om utrymning genom inatgaende dorrar
e Personformationer

e Flode genom dorrar

e Persontathet

e Utformning av utrymningsdérrar

e Brandfdrloppets paverkan pa inatgdende dorrar

Detta genomfordes med hjélp av sokning i vetenskapliga databaser (ex. Science Direct fran Elsevier,
Web of Science m.fl.) samt med hjalp av sdkmotorn Google. Nyckelord eller fraser som anvénts ar
framst:

e Evacuation + inward opening door
Evacuation flow + door

Emergency exit + door hardware

e Evacuation + occupant density

e  Evacuation group formation

e Evacuation efficiency + door opening
e Evacuation efficiency + obstacle

For att bredda litteraturunderlaget tillats dven foljdsokningar utifran genomgangen litteraturs
referenser som del av informationsinhdmtningen.

2.2 Videoanalys
Utifran resultatet av litteraturstudien genomfors en kompletterande videoanalys av radata
(videomaterial) fran tidigare genomforda forsék av Forssberg m.fl. [1].

Utifran tidigare forskning framgar att det priméart ar persontatheten som paverkar mojligheten att
utrymma genom en inatgaende dorr. Darav gors en kompletterande studie av persontatheten i
anslutning till dérren da den forsta utrymmande personen nar fram till dorren, dvs. greppar
handtaget. Persontatheten studeras i intervallen 0-1 m fran doérren, 1-2 m fran dérren, 2-3 m fran
dorren samt genomsnittlig persontdthet 0-3 m fran dorren. Detta skiljer sig fran tidigare analys i [1]
dar persontathet studerades vid tillfallet da den forsta personen passerar tréskeln, dvs. efter det att
utrymningsddrren 6ppnats.

Da det endast ar persontdtheten, och inte sjdlva 6ppnandet av dorren, som studeras kan forsok med
bade indtgaende- och utatgdende dorrar inga i analysen. Skillnader mellan féljande parametrar
studeras:

e Forekomst av korridor
e Gangavstand fran startposition till dorr

Sida: 9av49
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Utifran ovanstaende identifieras ett antal relevanta scenarier fran tidigare studie. | Tabell 2 redovisas
vilka scenarier fran studiens raddatamaterial som jamfors och i Tabell 3 redovisas en beskrivning av
respektive scenario.

Tabell 2. Studerade scenarier.

Parameter Studerade scenarier i [1]

Korridor vs. Ingen korridor 1.2&22vs.4.1.1&4.1.2

Varierande gangavstand med 1.1 &2.1vs.1.2&2.2
korridor

Varierande gangavstand utan 42.Avs.4.2.Bvs. 4.2.C&4.2.D
korridor

Tabell 3. Beskrivning av scenarier fran tidigare studie som studeras dven i denna studie.

Scenario Slagriktning Beslag  Korridor Gangavstand Initial persontdathet Antal deltagare

1.1.A Inatgdende | Trycke | Ja 10-30 m 1p/m? 95
1.1.B Inatgdende | Trycke | Ja 10-30 m 1p/m? 95
1.2.A Inatgdende | Trycke | Ja 3-22m 1p/m? 95
1.2.B Inatgdende | Trycke | Ja 3-22m 1p/m? 95
2.1.A Utatgdende | Trycke | Ja 10-20 m 1p/m? 95
2.1.B Utatgdende | Trycke | Ja 10-20 m 1p/m? 95
2.2.A Utadtgdende | Trycke | Ja 3-12m 1p/m? 95
2.2.B Utadtgdende | Trycke | Ja 3-12m 1p/m? 95
41.1.A Inatgaende | Trycke | Nej 5-25m 1p/m? 95
4.1.1.B Indtgdende | Trycke | Nej 5-25m 1p/m? 95
4.1.2.A | Utadtgdende | Trycke | Nej 5-15m 1 p/m? 95
4.1.2.B | Utadtgdende | Trycke | Nej 5-15m 1 p/m? 95
4.2.A Indtgdende | Trycke | Nej 5-15m 2 p/m? 95
4.2.B Indtgdende | Trycke | Nej 2-10m 2 p/m? 95
4.2.C Indtgdende | Trycke | Nej 15-25m 2 p/m? 95
4.2.D Indtgdende | Trycke | Nej 15-25m 2 p/m? 95

lamforelse mellan persontatheter och tid att 6ppna dérren (resultat fran tidigare forsok) genomfors.
Detta for att studera forhallandet mellan persontathet och eventuella svarigheter att 6ppna dorren.

| tidigare studie genomfdrdes forsék med fast persontithet om 3, 4 respektive 5 personer/m? i direkt
anslutning till dérren. Inga ytterligare parametrar studeras for dessa scenarier i denna rapport.
Slutsatsen fran dessa studier var att 6ppnandet av dérren var mojlig utan nagra stérre problem vid
persontidtheter pa ca 3 personer/m?. Detta anviands som jamfdrelse fér resultaten frdn denna
kompletterande videoanalys.
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3. Litteraturstudie
3.1 Lagstiftning och foreskrifter

3.1.1 BBR 30

Boverket ger, med stéd av Plan- och byggférordningen [8], ut féreskrifter och allmanna rad om
byggnaders utformning for tilldmpning av plan- och bygglagen [9] genom Boverkets féreskrifter och
allménna rad BBR 30 BFS 2011:6 med andringar t.o.m. BFS 2024:5 [10]. Nuvarande byggregler ar
utformade med bindande foreskrifter med tillhérande allménna rad. Om den utformning som
framgar av det allmanna radet uppfylls sa uppfylls dven foreskriften. Vid en utformning pa annat satt
an vad som exemplifieras i det allmdnna radet kradvs analytisk dimensionering som visar att den
aktuella utformningen uppfyller funktionskravet, vilket i praktiken ofta innebar att den ska ha minst
motsvarande sakerhetsniva som vid utformning enligt det allmanna radet.

| foreskriftstext i BBR 30 [10] avsnitt 5:335 anges att:

“Dérrar som ska anvdndas for utrymning ska vara utdtgaende i utrymningsriktningen och ldtta att
identifiera som utgdngar. Indtgdende dérrar far endast anvdndas om kébildning inte kan férvéntas
uppsta framfér dérren. {(...)”

| det tillhorande allménna radet tydliggors foreskriften. Dar anges att:
”(...) Kébildning férvéntas inte uppsta i

- bostdder i verksamhetsklass 3 och boenderum i verksamhetsklass 4,

- enlokal fér maximalt 30 personer och ddr personerna har kdinnedom om miljén t.ex. klassrum
i verksamhetsklass 2A, mindre kontor och verkstadsindustrier i verksamhetsklass 1 och
entrédérr i bostadshus i verksamhetsklass 3,

- enlokal f6r maximalt 30 personer och ddr personerna inte kan férvdntas ha kéinnedom om
miljén och gdngavstdndet till utrymningsvédgen dr hégst 15 meter t.ex. sammantrédesrum i
verksamhetsklass 1 eller 2A, butik, banklokal och serveringslokal i verksamhetsklass 2A. {(...)”

| foreskriften lyfts kdbildningen som den centrala aspekt som behover beaktas. Detta formuleras i det
allmanna radet som att kobildning inte forvantas uppsta vid maximalt 30 personer under vissa
forutsattningar. Syftet med aktuella formuleringar ar inte tydligt dokumenterad i regelverkets
konsekvensutredning.

Kravstallning avseende dorrars slagriktning har lang historia som hanvisar tillbaka till 1874 ars
kungliga byggnadsstadga for rikets stader [11] (gdllde enbart for stadsbebyggelse). For biografer
anges i SFS 1932:179 [12] anges kravstallning att dorrar fran dessa lokaler ska vara utatgaende med
avsteg for lokaler avsedda fér maximalt 10 personer (loge). Avsteg i kravstallning om dérrslagning i
utrymningsriktningen for klassrum med maximalt 30 elever framgar for forsta gangen SBN 67 [13].
Bakgrunden till och syftet med kravstallningen ar dock inte tydligt dokumenterad i dessa regelverk
och har inte tydligt framgatt i de propositioner som kunnat studeras inom ramen fér detta projekt.
Fragans langa historia, dar kravstallningen i byggreglerna endast revideras i mindre omfattning, kan
till viss del forklara den bristande dokumentationen av syftet med kravet.

3.1.2 BFS 2024:7

| kommande byggregler, Boverkets féreskrifter och allménna rad om sdkerhet i hdndelse av brand i
byggnader (BFS 2024:7) [14], som borjar galla 1 juli 2025 dndras regelstrukturen jamfort med
nuvarande utformning. | stallet for ett uppldgg med bindande féreskrifter och icke-bindande, dock
vagledande, allmanna rad stalls i stallet funktionskrav som alltid ska uppfyllas. Dessa uppfylls
antingen genom att tillimpa preciserade krav som ocksa utgor foreskrifter eller genom att tillampa
analytisk dimensionering.
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Det grundldggande funktionskrav, som alltid ska uppfyllas vid uppférandet av nya byggnader samt vid
ombyggnation, som kan kopplas till utrymning genom inatgaende dorrar framgar av 7 kapitlet 4§ i
BFS 2024:7. Dar anges att:

“Byggnader ska vara utformade sa att personer kan forflytta sig sédkert i den utstrdckning som krdvs
for att utrymma eller rdddas pG annat sdtt med tillfredsstdllande sikerhet.”

Funktionskrav i foreskrifterna ar generellt formulerade och det finns ingen ytterligare vagledning
kring hur dérrar bor utformas utover de preciserade kraven i 7 kapitlet 338§:

“Utrymningsdérrar och alternativa utrymningsdérrar ska vara utformade enligt ndgot av féljande
alternativ:

1. Slagdérr som dppnar i utrymningsriktningen.

2. Automatisk skjutdorr.

3. Slagdérr som éppnar mot utrymningsriktningen om hégst 30 personer férvdntas nyttia den
samtidigt.

4. Manuell skjutdérr om hégst 30 personer férvéintas nyttja den samtidigt.”

Vid personantal om maximalt 30 personer som nyttjar dorren samtidigt kan alltsa inatgaende dorrar
anvandas utan vidare verifiering. Till skillnad mot tidigare formulering i BBR 30 tydliggors att det ar
personantalet den specifika dérren betjanar vid utrymningstillfallet som avses och inte personantalet
i en lokal eller byggnad som helhet.

| konsekvensutredningen till BFS 2024:7 beskrivs Boverkets bedémning av kravformuleringen. Ingen
andring av sdkerhetsniva efterstravas jamfort med befintlig formulering av krav i BBR 30 utan det
handlar om ett fortydligande. Det anges att 6ppnandet av inatgdende dorrar kan forsvaras eller
omojliggoras av kobildning, vilket ar liknande formulering som i BBR 30, se avsnitt 3.1.1.

Boverket publicerar dven vagledningar for sina foreskrifter pa PBL kunskapsbanken [15]. Har anges
att syftet med det aktuella kravet &r att “dérrar ska vara ldtta att passera och inte heller paverka
utrymningsflédet negativt”. Vidare anges dven har att kobildning framfér dorren ar en viktig aspekt
att beakta for att 6ppnandet av dorren inte ska forsvaras eller omojliggoras. Personers fordelning i
lokalerna, utrymningsstrategi och risk for blockerade dorrar for utrymning ar viktiga aspekter att
beakta vid dimensionering da det kan paverka dorrens anvdandande. Detta ar samma problematik
som tidigare lyfts i BBR aven om formuleringen har dandrats och tydliggjorts.

Utifran formulering i féreskriften, konsekvensutredning och vagledning fran Boverket kan det
konstateras att Boverket bedomer att fara for kdbildning framfér dorren ar en viktig aspekt, som
behover beaktas vid utformning av lokaler med inatgaende dorrar. Samtidigt blir det tydligt att
Boverket inte forbjuder en sadan utformning, utan pekar pa faktorer som da behover belysas
grundligt.

3.1.3  Andring och ombyggnation

Det finns en viktig skillnad mellan dndring och ombyggnad. Vid en dndring galler kraven bara fér den
dndrade delen (PBL 2010:900, 1 kap 4§). Andringen kan vara véldigt liten, och d& kan det vara
tillrackligt att byggnadens egenskaper inte férsamras. Men vid ombyggnad kan krav stéllas pa hela
byggnaden, dven de delar som inte paverkas av de planerade dndringarna.
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Ombyggnad &r en typ av dndring dar hela byggnaden eller en stor del av den foréndras pa ett satt
som gor att byggnaden far ett nytt utseende eller funktion. Nar en dndring &r sa pass omfattande att
den betraktas som ombyggnad forklaras inte i Boverkets foreskrifter (BFS 2024:7), men man hanvisar
till BBR 30 (BFS 2011:6 med dndringar till och med BFS 2024:5) som kan ge en vagledning. Dar anges
att ombyggnad ar kopplad till en ”pataglig fornyelse” av byggnaden vilket i BBR 30 definieras som:

“Fér att en dndring av en byggnad ska anses medféra en pataglig férnyelse, sa ska dtgdrden

- vara bygglovs- eller anmdlningspliktig,
- medféra en stor ekonomisk investering, samt
- haen sadan karaktdr och omfattning att byggnaden pdtagligt férnyas.”

Om inte alla tre villkor ar uppfyllda, raknas det inte som en ombyggnad utan som en vanlig andring.
For att bedoma om en atgard ar en pataglig fornyelse maste man se pa hela projektet. Flera faktorer
kan spelain, till exempel om:

o Det gors stora forandringar i planlésningen,

e Byggnaden anvéands eller inreds for nagot helt annat dndamal,
e Det gors stora ingrepp i byggnadens stomme,

e Eller om nastan alla tekniska system byts ut.

Denna beddmning ar viktig for att avgora huruvida byggreglerna ska uppfyllas i sin helhet eller om
atgarder ska begransas enbart till den andrade delen. Observera att tidigare forutsattningar
avseende exempelvis personantal fortsatt ska gdlla vid andring.

Bade vid andring och ombyggnad ska dock kraven anpassas utifran byggnadens férutsattningar,
andringens omfattning, varsamhetskravet och férvanskningsforbudet.

3.1.4 Lag(2003:778) om skydd mot olyckor

Lag (2003:778) om skydd mot olyckor (LSO) [16] ar den svenska lagstiftning som reglerar samhallets
och individens ansvar for att forebygga och hantera olyckor. Den ersatte den tidigare
raddningstjanstlagen (1986:1102) och syftar till att minska antalet olyckor och deras konsekvenser
genom forebyggande atgarder samt effektiv raddningstjanst. Tillampning av LSO kan vara aktuellt for
projektets syfte i samband med mindre dndringar av befintliga byggnader (t.ex. andringar som inte ar
bygglovspliktiga samt hyresgastanpassningar).

I LSO 2 kapitlet 2§ framgar att:

”Agare eller nyttjanderdttshavare till byggnader eller andra anldggningar skall i skdlig omfattning
hdlla utrustning fér sldckning av brand och fér livréddning vid brand eller annan olycka och i évrigt
vidta de atgdrder som behévs for att férebygga brand och for att hindra eller begrénsa skador till
féljd av brand.”

Det ar kommunerna som, med stod av 5 kapitlet 1§ LSO, genom sin raddningstjanst bedriver tillsyn
Over att enskilda foljer denna lagstiftning.

Ovanstaende anger ingen tydlig niva for vad som kan betraktas som en skélig niva for att hindra eller
begrdnsa skador till foljd av brand, utan en bedomning behdover ske i det enskilda fallet. | férarbeten
till lagstiftningen framgar att myndigheten, vanligtvis raddningstjansten, ska géra en avvagning av
olika intressen innan foreldggande eller forbud beslutas [17]. Detta for att foreskrivna atgarder inte
ska medfora oskaliga kostnader eller svara forluster fér den som beslutet riktar sig mot. Ett sadant
intresse skulle exempelvis kunna vara kulturhistoriska varden, sasom byggnader som skyddas av
kulturmiljolagen [18]. Vid en avvagning ska dock intresset att bereda skydd mot olika typer av skador
komma i férsta hand.
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Enligt forarbeten till tidigare brandlag (1962:90) bor utgangspunkten vara att det normalt inte kan
stallas hogre krav pa brandskydd &n vad det gjorde i de byggregler som gallde vid byggnadens
uppférande eller senaste dndring [19]. Det kan dock finnas sarskilda omstdandigheter dar en hogre
niva an detta ar motiverbart.

I handboken Kommunal tillsyn enligt lagen (2003:778) om skydd mot olyckor utgiven av MSB [20] ges
vagledning bl.a. for vad som kan betraktas som skéliga atgarder for den enskilde. Dar anges att de nu
géllande byggreglerna kan ge viss vagledning vid den bedémning som gors i samband med ett
forelaggande. Man anger att féljande stéllningstaganden ar vagledande aven idag:

e De atgarder som kravs vid brandsyn eller tillsyn ska inte vara oskéliga ur ekonomisk
synvinkel, det vill sdga de forvantade effekterna av atgarderna ska overstiga kostnaderna.

e Vid avvagningen av atgardernas skalighet ska intresset att bereda skydd mot olika skador
komma i forsta hand.

e Eventuella begriansade ekonomiska resurser hos den som blir féremal for krav pa atgarder
ska inte foranleda eftergifter i kraven. Brist pa pengar 4r med andra ord inte en ursakt for att
ha ett daligt brandskydd.

e Som utgangspunkt gar det inte att stélla krav pa byggnadstekniska atgarder som gar utover
de som byggreglerna stallde krav pa nar byggnaden uppfordes eller dndrades. Ska ytterligare
krav stéllas behover det foreligga sarskilda omstandigheter.

I handboken lyfts ett par exempel som kan vara vagledande for bedémning av huruvida sarskilda
omstandigheter foreligger. MSB anger bl.a. féljande:

”Om nivdn pd brandskyddet dr visentligt Idgre dn de krav som stdlls vid nybyggnation och ddrmed
kraftigt skiljer sig fran vad medborgarna férvintar sig kan detta utgéra en sdrskild omstdndighet. {...)

Teknikutveckling har medfért att kostnaden fér brandskydd har blivit avsevdirt billigare dn nér
byggnaden uppférdes och att Gtgdrden har stor effekt. Ett exempel pa detta ér brandvarnare. (...) Det
dr ocksad méjligt att ny kunskap visar att befintliga brandskyddsatgdrder har stora brister, vilket kan
motivera hégre krav pd brandskyddet dn vad som stélldes i samband med senaste bygglovet.

Det kulturhistoriska vdrdet i en byggnad kan innebdira att det i vissa fall féreligger sérskilda
omstdndigheter. | dessa fall ér det kulturhistoriska vérdet ndgot som uppstadtt efter att byggnaden
uppférdes och inget som de regler som gdllde vid uppférandet tog hénsyn till. Det kan dérfér vara
aktuellt att stdlla andra krav pé det byggnadstekniska brandskyddet én kraven i den bygglagstiftning
som gdillde néir byggnaden uppférdes eller éndrades.

Ddr det finns stor risk fér att personsékerheten dventyras kan Idngtgdende skyddsatgdrder vara
motiverade och skdliga, utan att dessa Gtgdrder ses som alltfér kostsamma. Fér en byggnad gdller
exempelvis att de personer som befinner sig i huset kan utrymma, eller pd annat sétt kan scéttas eller
sdtta sig i sékerhet. Om det inte dr mdéjligt att na sG hég personséikerhet kan det finnas skdl att
begrdnsa eller dndra verksamheten. Det kan ocksd finnas skdl att i sddana fall ha en hégre férmaga i
den organisation som ansvarar fér verksamheten, vilket kan féranleda behov av utbildning och
6vning.”

Det tydliggors inte i LSO vilken typ av atgarder som kan tillampas. Har finns saledes mojlighet att
genomfora likval byggnadstekniska som organisatoriska atgarder for att begransa skador till foljd av
brand [21].
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3.1.5 AFS2023:12

Arbetsmiljoverket ger ut foreskrifter och allménna rad om utformning av arbetsplatser. Syftet med
reglerna presenteras i 1 kapitlet 1§ [22]:

71§ Syftet med dessa foreskrifter dr att arbetsplatser ska utformas sa att ohdlsa och olycksfall
férebyggs och forutsdttningar ges fér en god arbetsmiljé.”

Foreskrifter om utrymning, larm och brandskydd finns i kapitel 4. Dar anges som foreskrift i 7§ att:
778 Dérrar och grindar for utrymning ska normalt vara utatgdende i utrymningsriktningen.
Skjutdérrar och roterdérrar, som bara dr avsedda for utrymning, dr inte tilldtna.”

| tillhérande allméant rad anges att:

”Om bara ett fatal personer vistas i lokalen kan indtgdende dérrar eller grindar accepteras.”
Begreppet “Normalt” definieras i 2 kapitlet 9§ som:

“I alla situationer utom vid de enstaka fall ndr speciella omstdndigheter gér att undantag behéver
goras. Ett sadant fall kan vara att arbetsplatsen bara anvénds tillfélligt och att sékerheten kan
upprdétthdllas genom andra datgdrder.”

Vidare vagledning till nar indtgaende dorrar kan accepteras an vad som anges i det allmanna radet
saknas i nuldget. Formuleringen i foreskrifterna 6ppnar upp for att det kan finnas tillfallen da
inatgaende dorrar kan accepteras for arbetsplatser dven om dérrar normalt ska utféras utatgadende.
Detta kraver da sarskilt omsorg och redovisning. Foreskriften ar funktionsbaserad och syftar till sdker
utrymning — inte att foreskriva en specifik slagriktning i samtliga fall. Med en val genomférd
riskbedémning och byggnadsteknisk utformning som sakerstéller att indtgaende dérrar inte medfér
fara, kan dorrar med sadan slagriktning tillampas dven i lokaler med fler personer. Denna tolkning
stods av forhallandet mellan bindande foéreskrifter och icke-bindande allmanna rad samt av principen
om likvardig sdkerhet och att arbetsmiljon inte dventyras (se syftet med féreskrifterna 1 kapitlet 18§).

Arbetsmiljoverkets foreskrifter hanvisar pa flera stallen till Boverkets byggregler (BBR) for tolkning
och tillampning av krav pa bland annat brandskydd, utrymning och andra aspekter av
personsdkerhet, sdsom ljudmiljo och skydd mot legionellatillvdxt. Detta visar att det finns ett
etablerat forhallande dar Boverkets regler uppfattas som normerande dven i
arbetsmiljosammanhang.

Nar det géller utrymning genom doérrar har Boverket lagt betydande omsorg vid att formulera
tekniska krav och vagledningar som ar forankrade i dimensioneringsprinciper, riskbedomningar och
praktisk tillampbarhet. | dagslaget finns mer utvecklad vagledning i Boverkets regelverk vad galler
slagriktning pa dorrar och hur denna paverkar utrymningsformagan. Mot denna bakgrund finns det
starka skal att beakta Boverkets vagledningar dven vid tillampning av AFS 2023:12.

Det saknas tydliga skal till att den utrymningssakerhet m.a.p. dorrar slagriktning som kravs i
arbetslokaler skulle behéva vara hogre an den som kravs i byggnader i allmanhet, sarskilt da bada
regelverken syftar till att skydda méanniskors liv och halsa vid brand och andra nddsituationer. Det ar
darfor rimligt att bedoma att den sdkerhetsniva som efterstravas i Arbetsmiljoverkets foreskrifter
och i Boverkets byggregler ar likvardig i fraga om slagriktning pa dérrar.

Slutsatsen ar att Boverkets regler och vagledningar utgor ett relevant och rimligt stdd for tolkningen
av vad som kan anses vara en saker |6sning dven enligt Arbetsmiljoregelverket i situationer som inte
faller under begreppet “normalt”. Sadan harmonisering bidrar till rattssdkerhet, tydlighet och en
enhetlig bedémning av utrymningsldsningar fran myndighetshall.
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3.1.6 Domar och beslut i 6verklagandedrenden

| detta avsnitt gors en 6vergripande sammanstallning av utfall fran rattsfall och andra juridiska
processer som omfattar utrymning genom inatgdende dorrar. Detta omfattar domar fran tingsratt
och forvaltningsratt samt beslut fran lansstyrelser avseende 6verklagande av forelagganden
utfardade enligt Lag (2003:778) om Skydd mot Olyckor. En avgrdnsning har gjorts sa att
kulturhistoriskt vardefulla byggnader inte omfattas da de inte bedéms omfattas av det aktuella
projektets syfte.

Rdttsfall - PBL

Omfattningen av rattsfall i amnet ar forhallandevis begransat. Ett fall har provats av Nacka Tingsratt
avseende nekat slutbesked i ombyggnadsprojekt fran lokal till café/vinotek dar projektering har
utférts enligt BBR 22 (motsvarande formulering som i BBR 30) [23]. Arendet omfattade ett
ombyggnadsprojekt dar en befintlig lokal anpassades till café/vinotek. Lokalen hade en begransad
storlek. Efter analytisk dimensionering forordade projektdren ett personantal pa maximalt 50
personer med utrymning genom en indtgaende entrédorr. Detta kompletterades med bl.a.
automatisk vattensprinkler och kompletterande utrymningsvag i lokalens bakkant. Lésningen
granskades av certifierad sakkunnig inom brandskydd, SAK 3, som ansag att |6sningen uppfyllde
foreskriftskravet i BBR. Raddningstjansten menade att kobildning framfoér dorren inte kunde
uteslutas och att utférandet inte bor accepteras av stadsbyggnadskontoret. Stadsbyggnadskontoret
valjer att ga pa raddningstjanstens linje och nekar slutbesked. Bade Lansstyrelsen Stockholm och
Mark- och miljodomstolen i Nacka Tingsratt gick pa stadsbyggnadskontorets och raddningstjanstens
linje, att det fanns fog for nekat slutbesked.

Rdttsfall - LSO

| ett annat fall fran 2024 prévade Forvaltningsratten i Malmo ett mal i vilket en storre aktér inom
hotell/ restaurangverksamhet i Lund erhallit ett féreldggande fran den kommunala
raddningstjansten. Det ursprungliga forelaggandet yrkade pa atgarder i form av vdanda inatgaende
dorrar till del utav en samlingslokal. Alternativ till att vanda slagriktning i form av att ta bort dorrar
eller forse dessa med forregling i 6ppet lage mot en fér verksamheten vasentlig funktion redovisades
ocksa i forelaggandet. Dérrarna i fraga ar fran 1899 och bedéms av verksamheten inneha ett
bevarandevarde utifran byggnadens historia. Organisatoriska atgarder lyftes som ett mojligt
alternativ, men tillbakavisades da det framkommit att verksamheten trots tidigare 16ften om sadana
atgarder inte lyckats halla aktuella dorrar uppstéllda vid verksamhet med personantal 6ver 30
personer. Vid 6verklagande hos Lansstyrelsen avslogs 6verklagandet, varfor klagande part lyfte
drendet till forvaltningsratt. Aven i férvaltningsritten avslds éverklagan. Av domen framgar att
forvaltningsratten ansett att nivan pa brandskyddet beddmts som vasentligt ldgre dn den som kan
forvantas i publika lokaler, vilket enligt forvaltningsrattens avgérande motiverar
skdlighetsbedémning i yrkande om vidtagande av atgarder.

| ett mal fran 2016 Sverklagar en verksamhetsutdvare av mindre restaurangverksamhet
Lansstyrelsens tillbakavisande av tidigare dverklagande gentemot foreldaggande fran
Samhaillsbyggnadsnamnden i Ornskdldsviks kommun. Det ursprungliga foreldggandet &lagger
verksamheten att sinka personantalet i aktuell lokal (125 m?) fran 42 personer till 30 personer, med
anledning av att entrédorr ar slagen mot utrymningsriktningen. Utéver entrédérren finns en
alternativ utrymningsvag (ca 20 m mellan utrymningsvégar) slagen i utrymningsriktningen samt
ytterligare en utrymningsvag via personalutrymme/kok. Féreldggandet utfardas i samband med ett
dgarbyte och lokalen har sedan tidigare nyttjats for likartad verksamhet med
personantalsbegransning om 42 personer. Férvaltningsratten framhaller dock att det ar motiverbart
att atgarder som tidigare inte kravts vid bygglov kan anses som behovliga ur
brandbekampningssynpunkt. Detta med hanvisning till att kraven kan ha férandrats i takt med
forbattrad kunskap. Overklagandet avslds ddrmed av Férvaltningsritten, som framhaller att det
"anses foreligga stor risk for att kébildning uppstar i samband med utrymning”.
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Ldnsstyrelsebeslut - LSO

Lansstyrelsen i Skane har gjort en bedomning av foreldggande fran Raddningstjansten Syd avseende
skola dar en dorr for utrymning ar utférd inatgdende [24]. Beslutet, som gick pa raddningstjanstens
linje, motiveras med att det &r manga méanniskor som ska utrymma och att dorren utgor
utrymningsvag for tva trapphus.

| ett annat fall har Lansstyrelsen i Skdne upphavt Raddningstjansten Syds forelaggande mot en
gammal kyrkobyggnad i Veberéd, Lunds kommun, da atgarden att vanda dorrarna inte ansags skéliga
med hansyn till kulturvarden och utrymningsforutsattningarna i 6vrigt [25]. Detta géllde dock en
dldre byggnad med skydd av kulturmiljélagen och inte ett nybyggnads-/andringsprojekt.

Lansstyrelsen Hallands l1an genomférde en bedéomning av en befintlig cafélokal i Varberg dar
verksamheten erlagts med foreldggande pa grund av utrymning genom inatgaende dorr [26]. | det
aktuella fallet bedrevs caféverksamhet i en aldre byggnad fran 1700-talet. | detta fall gors, i motsats
till kyrkobyggnaden i Veberdd, bedomningen att forutsattningar for brandskydd och utrymning bor
prioriteras framfor kulturvarden, ekonomiska intressen och samhallsintressen. Lansstyrelsen valjer
darmed att ga pa raddningstjanstens linje.

Lansstyrelsen i Sodermanlands 1an beslutar att aterfora drende till férnyad handlaggning for
Gripsholms slott dar Statens fastighetsverk blivit erlagt forelaggande bl.a. pa grund av inatgaende
dorrar [27]. | detta fall ansags det inte vara tillrackligt utrett exakt vilka atgarder som skulle vidtas
eller varifran maximala personantal i foreldggandet kom ifran.

Lansstyrelsen Uppsala lan har i ytterligare ett fall beslutat att upphava det 6verklagade beslutet i
drende dar Raddningsnamnden i Uppsala kommun beslutat om att foreldgga en restaurang/pub-
verksamhet om dtgardande av inatgaende dorr fran mindre lokal for pubverksamhet (40 personer).
Lansstyrelsen anfor i malet att det inte finns tillrackliga skal for att foreldagga om en dndring av
slagriktningen pa dorren och forelaggandet upphavs darfor i den del som omfattar den inatgédende
dorren for utrymning.

Summering av domar och beslut i 6verklagandedrenden

Utifran ovanstaende genomgang av domar och lansstyrelsebeslut kan det konstateras att inatgaende
dorrar sdllan accepteras for lokaler for fler an 30 personer. Det ar primart inom befintliga byggnader
med som detta har accepterats och dven dar ar bedémningen ojamn beroende pa lokala
forhallanden. Det kan dock konstateras att de beslut som fattats generellt inte har baserats pa
underlag fran utford forskning.
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3.1.7 Internationell lagstiftning

Pa samma satt som i de svenska byggreglerna forekommer reglering av nyttjande av inatgaende
dorrar for utrymning i flera landers bygglagstiftning. | Tabell 4 listas forutsattningar for anvandandet
av indtgaende dorrar vid utrymning, baserat pa ett urval av landers bygglagstiftning.

Tabell 4. Reglering av mdéjlighet till anvdndning av indtgdende dérrar for utrymning.

Land och lagrum Reglering i bygglagstiftning, avseende forutsattningar for acceptans av

inatgaende dorr vid utrymning

Sverige, BBR 30 [10] Fran lokaler for maximalt 30 personer.

Sverige, BFS 2024:7 [14] | Genom ddrrar som forvantas nyttjas av maximalt 30 personer.

Norge, TEK17 [28] Fran brandceller for maximalt 10 personer.

Danmark, BR18 [29] Genom dorrar som forvantas nyttjas av maximalt 150 personer.
USA, NFPA 101 [30] Fran lokaler for maximalt 50 personer.

Storbritannien, Genom dorrar som forvantas nyttjas av maximalt 60 personer.

BS 9999:2017 [31]

Australien, NCC [32] Fran lokaler med maximal golvarea om 200 m?

Kravnivan varierar markant, vilket kan tyda pa att kravformuleringar snarare utgér produkter av
kulturella arv och samhallsutveckling dn férankring i praktisk- och vetenskaplig erfarenhet. Notera att
vissa lander reglerar antalet personer i rummet som doérren betjanar, medan andra reglerar antalet
personer som forvantas anvanda dorren som sadan.

3.2 Vetenskaplig litteratur

Det kan konstateras att omfattningen av tillganglig vetenskaplig litteratur och studier avseende
maijligheten till utrymning genom doérrar som slar mot utrymningsriktningen ar begransad.
Problematiken adresseras i viss man i ett antal studier, och tangerar i delar vetenskaplig litteratur
avseende utrymningsfloden och gruppformationer vid personers forflyttning mer generellt. Li och Xu
[33] beskriver till exempel forutsattningar vid utrymning genom olika utformningar av dorrar och
papekar att inatgaende dorrar ar att foredra i en klassrumskonfiguration eftersom doérrbladet da inte
inkraktar pa utrymmet i korridoren utanfér. Samma aspekt behandlas dven av Svensson [34], men ur
perspektivet att personer med synnedséattning kan ha svarigheter att rora sig i en korridor om ett
dorrblad svanger ut i korridoren. Svensson rekommenderar darfor att dorrar som vetter mot
korridorer 6ppnas inat i rummet, savida dorren inte ingar i en utrymningsvag. Ingen utav dessa
studier behandlar dock de grundlaggande forutsattningarna och utmaningarna vid utrymning genom
dorrarna som sadana.

Det finns omfattande forskning om personfloden vid forflyttning av manniskor i grupp. Studierna
behandlar bl.a. gruppdynamik och hur personer organiserar sig vid forflyttning [35], samt paverkan
pa personfléden utifran demografi och fysiska forutsattningar [36, 37]. Sammantaget finns en
gedigen kunskapsbas om manniskors beteende och forflyttning, bade vid normal passage och vid
utrymning. Forhallanden och inverkande parametrar vid utrymning genom inatgaende dérrar har
behandlats i mindre utstrackning. Detta ses som en maijlig delforklaring till den stora variationen
mellan olika landers i kravstallning i byggregler om accepterade forutsattningar och personantal vid
utrymning genom inatgaende dorrar.
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Det férekommer dock ett mindre antal studier som specifikt behandlar méjligheten till utrymning
genom indtgaende dorrar. Fragestallningar och omfattning av dessa skiljer sig dock nagot at, fran
undersokande av personfloden till risk for kdbildning [1, 2, 3, 38]. | féljande underkapitel
sammanstalls och tolkas slutsatser fran dessa studier i delar av relevans fér den aktuella rapportens
syfte.

3.2.1  Studier om utrymning genom inatgaende dorrar

| studier genomférda vid Lunds universitet har inatgaende dorrars paverkan pa utrymningsforloppet
studerats [2, 3]. Dessa bada studier har utrett problematiken dels genom litteraturstudier, dels
genom praktiska forsok. | dessa forsok har 60 respektive 56 forsdkspersoner fatt passera
dorréppningar med varierande utférande. | detta har jamforelser gjorts mellan fléden 6ver 6ppning
med inadtgaende respektive utatgaende doérr samt hur dessa variationer tenderar att ge upphov till
kobildning framfor dérren eller e;j.

En slutsats som forfattarna ar samstammiga om ar att det framst ar persontatheten som avgor
huruvida kobildning uppstar eller ej, snarare an det faktiska personantalet. | detta har man dven
undersokt hur den utrymmande gruppens flédesdynamik och beteende vid utrymning fungerar vid
utrymning over olika dorrkonfigurationer [38]. Vidare konstaterar man i de bada studierna, utifran
dessas forutsattningar, att indatgdende dorrar lampar sig lika bra om inte battre for utrymning av
atminstone ca 50 personer.

Forsok i storre skala har utfoérts av Forssberg m.fl. [1]. | denna studie genomfordes utrymningsforsék
med 95 personer for flertalet olika scenarier dar olika parametrar undersdktes avseende mojligheten
att utrymma genom inatgaende dorrar. Problematiken med inatgdende doérrar ar inte kobildningen i
sig, utan mojligheten att 6ppna en indtgdende dorr i ett initialt skede av utrymningsforloppet. Liksom
tidigare namnda studier framgar att persontdtheten har en stor inverkan pa detta, medan det
faktiska personantalet har mycket liten paverkan pa majligheten att 6ppna dorren. Som en del av
forsoken genomfordes “stresstest” med mycket hoga persontatheter framfor den inatgaende dorren.
| dessa scenarier observerades det ingen svarighet att 6ppna dorren vid persontatheter pa maximalt
ca 3 personer/m?2. Vid hégre persontitheter observerades nagot stérre svarigheter vid
Oppningsforfarandet, dar personer nara dorren behdvde samarbeta i storre utstrackning genom att
flytta pa sig for att dérren skulle kunna 6ppnas.

Forssberg m.fl. [1] identifierar tva viktiga forutsattningar for att sdker utrymning genom inatgaende
dorrar ska vara moijlig:

e Att lokalerna har en utformning som ar gynnsam for att uppna en lag persontathet framfor
dorren.
e Att dorren har en beslagning som medfor ett enkelt 6ppningsforfarande.

Den forsta punkten kan bland annat gynnas av ett gangavstand fran de utrymmandes startposition
till dorren pa minst 5 m eller forekomst av nagon form av strypning av personflodet (korridor, trappa,
dorréppning eller liknande) innan de utrymmande nar fram till dérren.

Aktuella studier har inte tagit hdansyn till en eventuell paverkan pa utrymningsférloppet av personer
med funktionsnedsattning. Detta studeras i ett pagaende examensarbete [39] dar preliminara
resultat indikerar en begransad paverkan pa utrymningsférutsattningarna, se vidare resonemang i
avsnitt 5.11.
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3.2.2 Personformationer

Huruvida kobildning uppstar framfor en dorr eller ej bedéms som ovan namnt vara beroende av
persontdtheten, och darigenom aven av hur personfordelningen framfér dorren ser ut.

N&r en grupp av manniskor forflyttar sig tenderar en typisk férdelning att uppsta helt naturligt. Den
sektion av gruppen dar flest manniskor ror sig formas som en rektangel, dar gdnghastigheten till stor
del styrs av den ndrmast framforvarande personen. Langst fram i gruppen uppstar en spets, dar
personer ror sig mer fritt och oberoende av andra manniskor. Detta resulterar i en hogre
ganghastighet och dar med en spridning av personer, vilket i sin tur leder till en lagre persontathet. |
gruppens slut bildas en ”svans” dar ganghastigheten ar lagre, vilket i sin tur innebar att
persontdtheten dven i denna del ar lagre (se Figur 4) [35, 1].

Figur 4. Personférdelning vid férflyttning i grupp, figur baserad pa [35] och [3].

Vid en utrymningssituation har det pavisats att detta monster forstarks pa sa vis att den framre
spetsen blir an mer utdragen, da ganghastigheter naturligt ar hogre. Enligt samma princip blir
”svansen” i gruppens slut kortare [35]. Det kan vidare antas att detta rorelsemonster forstarks i
situationer dar tillganglig bredd ar begransad, ex. i korridorer. Detta da mojligheten for personer i
mittensegmentet att passera framforvarande person ar begransad. | storre lokaler, utan smala
passager och hogre grad av rorelsefrihet forvdantas den bakre delen av gruppen av personer sprida ut
sig i stérre utstrackning. Detta medfér att persontitheten generellt blir ndgot ldgre. Aven i sddana
situationer har det i genomforda forsok kunnat iakttas en tydlig spets i gruppens framre del, och
gruppens form intar en mer tydlig konformad struktur [1].

Att personformationen utformar sig i ett mer ordnat monster vid forflyttning genom smalare
passager sasom en korridor iakttas i [40], och bekraftas genom av forsok genomférda av Forssberg
m.fl. [1]. Nar manniskor ror sig i en grupp tenderar vi att forsoka anpassa var rorelse till personerna vi
har runtomkring oss pa ett effektivt satt. Till exempel gar ménniskor generellt sett inte i rader, en
bakom den andra, om bredden tillater tva personer att ga bredvid varandra. | stallet utvecklar sig
snarare ett monster dar personer placerar sig vaxelvis till héger och vanster for att skapa utrymme
framfor sig, och sa att avstandet till personen framfor inte blir ett hinder [18]. Vid sadant beteende
kan ett mer eller mindre tydligt sicksack-monster iakttas i gruppformationen. Detta beteende
forvantas uppsta fram till en niva av persondensitet dar individen inte langre kan paverka
forhallandena och personformationen blir mer oordnad [1].

En anledning till att flodet genom inatgaende dorrar fungerar lika bra som genom utatgaende dorrar
kan aterkopplas till flodets utseende. | och med att persontdtheten i gruppens borjan generellt ar
lagre dn gruppens huvuddel kan de férsta personerna utan vidare svarighet 6ppna dorren utan
hinder fran 6vriga utrymmande. Denna tendens 6kar med ett 6kat gangavstand fran startposition till
doérren [1].

Vidare kan man aven utifran genomforda studier havda att en inatgdende dorr verkar gynnsamt pa
personflédet i och med att denna inte “skuggar” personflédesbilden och darigenom ger en storre
optimering av passagens fria matt, se Figur 5 nedan [3]. Situationen beddéms primart aktuell for
dorrar som ar forsedda med dorrstangare.
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Figur 5. Princip for tillgénglig utrymningsbredd genom en dérr beroende av utrymningsriktning [3].

Vid genomférda férsok med persontithet upp till 2,5 personer/m? kunde personformationer enligt
ovan beskriven teori konstateras uppsta utifran slutsatser i [3]. Detta medférde i sin tur att problem
med sa hog persontathet framfor dorren att det innebar svarigheter att 6ppna den aldrig uppstod.
Utifran forsoken forstarks troligtvis det typiska utseendet pa gruppens formation med langre
gangstracka, men kunde danda tydligt urskiljas redan vid de genomférda forsokens relativt korta
gangstrackor. Fenomenet observerades dven i forsok genomférda av Forssberg m.fl. [1] dar det
kunde konstateras att det redan vid en gangstracka pa ca 5 m uppstar en forhallandevis tydlig spets i
borjan av den utrymmande gruppen. Detta tyder pa att sadana typiska personformationer uppstar
redan i utrymningens tidiga skede.

3.2.3 Flode genom dorr

| forsok genomforda vid Lunds universitet studerades dven fléden genom dorroppningen som
funktion av huruvida dorren var inat- eller utatgaende. | nedanstaende Figur 6 presenteras resultat
fran Lennartsson och Weyler [3], dar det framgar att den indtgaende dorren resulterade i lika hoga
eller hogre personfloden som den utatgaende. Forsoken genomfordes vid utifran studien definierad
”|ag persontathet” (1,33 personer/ m?) och "hog persontathet” (2,5 personer/ m2). Det ska vidare
noteras att dven den laga persontatheten ar att betrakta som relativt hog vid jamférelse med
dimensionerande personantal for exempelvis konferensrum, kontor eller museum (0,7, 0,1
respektive 0,25 personer/m?) enligt BBR 30, tabell 5:333.
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Figur 6. Personfloden som funktion av olika dérrkonfigurationer [3].1

| figuren syns dven samband for personflode 6ver en 0,9 meter bred 6ppning, bestamt av
Predtechenskii och Milinskii [35]. Detta samband baseras pa personflodesberdkningar enligt en
hydraulisk modell, vilket innebar att en grupp av personer betraktas som en homogen massa som
strommar genom en 6ppning. Dessa berakningar tar hansyn till parametrar som personernas
ganghastighet, persontathet samt utrymningsvagens bredd. Enligt denna teori kan det konstateras
att personflédet genom en 6ppning dkar med dkad persontathet, upp till en persontdthet om
ungefir 0,7 m?/m? (dimensionsldst matt persontithet?), dir den sedan avtar till f6ljd av kébildning
framfor 6ppningen [35].

Liknande resultat uppvisades i forsok genomforda av Babayan [2], dar den inatgdende dorren, dven i
det fallet, visade sig resultera i likvardiga eller hogre personfloden 6ver utrymningsvagen. | dessa
forsok genomfordes bland annat scenarion dar 56 personer i grupp fick utrymma genom en
dorréppning med antingen inatgaende eller utatgaende dorr. | dessa forsok mattes den totala
utrymningstiden som genomsnitt av forsdksserierna till 37 sekunder for inatgaende dorr, respektive
41 sekunder for utatgaende dorr. Viss kobildning framfér utrymningsvagen noterades i bada fallen,
men denna uppstod forst efter det att dorren hade 6ppnats, varfor svarigheter att fa upp dorren till
foljd av kébildning ej uppstod [2].

| forsok genomforda av Forssberg m.fl. [1] genomfordes en analys av det 6vergripande personflodet
fran dess att dérren 6ppnats till den sista personen passerar genom doérren for respektive scenario.
Vid jamforelse mellan inatgaende- och utatgaende doérrar kunde ingen skillnad observeras for det
overgripande flodet. Det genomfdrdes dven en analys av det initiala skedet av gruppens forflyttning
genom dorren. Detta genom att studera personflodet for de forsta fyra-, fem- respektive sex
personerna som passerade genom dorren. | detta fall kunde man observera att utrymningens initiala
skede var nagot langsammare for indtgaende dorrar dn for utatgaende dorrar da den person som
forst nar fram till dérren behéver stanna till och dra dérren mot sig innan passage kan ske, nagot som
inte kravs i samma utstrackning vid utrymning genom utatgaende dorrar.

1 Den dimensionsldsa persontdtheten m2/m? beraknas utifran kvoten mellan den area som ett givet antal personer upptar
genom den area som de befinner sig inom. Som schablon upptar en person iférd klddsel motsvarande “sommarklader”

0,1 m2. Denna persontathet berdknas saledes genom ekvationen %’:, dar n = antal personer, f = ockuperad yta for en

person, & = omradets bredd och / = omradets langd [35]. Omrakning av 0,7 m2/m2 enligt ovan ger alltsa 7 personer/m2invid
dorroppning vid passage.
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Utover ovanstaende forekommer dven ett antal studier i vilka utrymningsforloppet, och mer specifikt
personfléde genom Gppningar, studerats som funktion av olika typer av hinder eller rumsgeometrisk
paverkan framfor 6ppningen [41, 42, 43, 44, 45]. Ingen utav dessa studier ar direkt inriktad pa att
studera mojlighet att 6ppna inatgdende dorrar vid utrymning utan adresserar snarare mojligheten
att, genom introduktion av objekt i utrymningsvagen, ordna personformationer till mer strukturerade
monster och dirigenom uppnd hogre personfléden genom &ppningar. Aven om studiernas syfte inte
ar desamma som aktuell studie sa kan det konstateras att delar utav grundproblematiken som
adresseras anda ar densamma. Det vill séga undersdkande av rumsgeometrins och dérrmiljons
inverkan pa personformationer, och darigenom dven pa den resulterande persontatheten i
anslutning till en utrymningsdorr. Studierna ar strukturerade pa likartade vis, ddr man genom forsok
eller simuleringar jamfort situationer med och utan hinder framfor en dérréppning, se Figur 7. Hinder
som studerats utgors av pelare eller avskiljande viagg/panel placerade med varierande avstand och
lage i forhallande till bakomvarande 6ppning.

Slutsatserna fran dessa studier &r mer eller mindre samstammiga i att introduktion av ett hinder
framfor utrymningséppningen medfér ett mer strukturerat personfléde med mindre omfattande
trangsel och darigenom dven hogre personfléden och kortare utrymningstider. Omfattningen av
hindrets paverkan pa utrymningsforloppet varierar dock mellan de olika studierna, naturligt utifran
skillnader i foérsoksuppstallning.

B
L B

Figur 7. Schematisk visualisering av férséksuppstdllningar i [41, 42, 43, 44, 45] (f6rfattarnas férenkling).

Resultat enligt ovan bedéms vara i linje med slutsatser fran studien utférd av Forssberg m.fl. [1] dar
liknande paverkan pa personformation i en utrymmande grupp, och darigenom paverkan pa
personfléde och resulterande persontathet framfoér utrymningsdorr kunde konstateras.

3.2.4  Persontathet

Slutsatser fran studierna [3, 2, 38, 1] ar samstammiga om att det primart ar persontdtheten som
paverkar mojligheten att utrymma genom inatgaende dorrar och inte det faktiska personantalet. En
hog persontithet, dver 3 personer/m?, i direkt anslutning till dérren férsvarar i enlighet med [1]
Oppnandet av doérren. Vid sa hoga persontatheter krdvs en hogre grad av samarbete mellan de
utrymmande for att dorren ska kunna 6ppnas fullt och fér att maximera flodet av personer genom
dorréppningen. Vid lagre persontatheter observerades inga problem med att 6ppna dorren, oavsett
de utrymmandes startavstand fran dorren eller lokaldisposition. Det ska dven noteras att samtliga
forsok ar utforda med repetitiva forsok dar férsdkspopulationen kan férvantas ha fatt viss
lokalkdnnedom under forsokens gang. Detta skulle kunna paverka mojligheten att 6ppna dorren da
utrymmande personer kanner till dess slagriktning.

Utifran ovan kan det i enlighet med studerad litteratur finnas en mojlig risk forknippat med
anvandande av inatgaende dorrar i situationer dar en mycket hog persontathet férvantas i direkt
anslutning till dérren.
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Det bor, for att satta ovanstaende slutsatser i en kontext utifran svensk bygglagstiftning, ocksa
noteras att 3 personer per kvadratmeter ar den hégsta dimensionerande genomsnittliga
persontdtheten som anvands i svenska byggregler (géller for verksamheter som pubar, barer och
liknande). Det ar dock viktigt att papeka att detta utgér den dimensionerande persontatheten for ett
rum som helhet ("initial" eller "global" persontathet i kontrast till "resulterande" eller "lokal"
persontdthet) och darfor inte ar direkt jamforbar med resulterande persontathet i direkt anslutning
till dorren vid utrymning.

I [1] kunde det konstateras att den initiala persontatheten inte hade nagon inverkan pa majligheten
att 6ppna dorren i forsoksuppstéllningar dar gangavstandet till dorren 6versteg fem meter. Daremot
kunde en hog initial persontithet, éver 3 personer/m?, paverka méjligheten att 6ppna dérren vid
kortare gangavstand. Detta antyder ytterligare att gangavstandet vid utrymning har en inverkan pa
den utrymmande gruppens personformation, och darigenom &dven pa den resulterande
persontdtheten i gruppens ”spets” nar den nar fram till utrymningsdorren.

Ytterligare en iakttagelse i [1] ar att deltagarna i utrymningsférsoken tenderade att sjalvmant, och
relativt snabbt i utrymningsforloppet, etablera en personformation med en persontathet om ungefar
2-3 personer/m?nir de forflyttade sig mot utrymningsdérren. Detta férutsatt att passagen ldngs
gangstrackan var obehindrad (dvs. utan korridor). Detta fenomen observerades oberoende av den
initiala persontatheten, forutom i scenarier dar deltagarna startade i direkt anslutning till dorren.

Vid de tidigare genomférda studierna om utrymning genom indtgaende dorrar har personers
forflyttning mot dorren paborjats simultant for samtliga personer. Detta ar en konservativ
forutsattning vid forsoken eftersom varseblivningstid och forberedelsetid kan forvantas variera i viss
utstrackning inom populationen [46, 47, 48, 49]. Da tid till paborjad forflyttning varierar kan en lagre
persontathet framfor dorren forvantas i och med att utrymmande personer pabérijar sin forflyttning
vid olika tillfallen. Detta galler sdvida populationen initialt inte befinner sig i direkt anslutning till
dorren.

3.2.5 Utformning av utrymningsdorr

Utover de parametrar som ar direkt kopplade till hur utrymmande personer ror sig mot, och genom,
en dorr konstateras det i genomforda studier att dorrmiljon som sadan utgor en viktig faktor vid
beddmning av lamplighet i nyttjande av inatgdende dérrar for utrymning [1]. | detta avseende har
parametrarna dorrbeslag samt 6ppningskraft, samt dess inverkan pa utrymningsférloppet studerats
genom utrymningsforsok.

| de genomforda forséken kunde det konstateras att 6ppningskraften till synes inte ar av nagon
storre betydelse fér mojligheten att utrymma genom inatgaende dorr. Detta utifran bedomning av
utrymningsfall genom dérr med vertikal dorroppningskraft mellan 45-100 N. Vart att notera i
sammanhanget ar att évre grans for vertikal kraft vid 6ppning av dorr enligt géllande samt
kommande byggregelverk (BBR 30 resp. BFS 2024:7) uppgar till 150 N.

En aspekt som i genomférda studier konstateras ha vasentlig inverkan pa majligheten till utrymning
genom inatgaende dorrar ar utformning av dorrbeslag. | genomférda forsék kunde det iakttas att
beslag som kravde tvahandsfattning for mandvrering, dvs. kombination av dorrtrycke och lasvred,
medforde en nagot langre tid fran det att forsta utrymmande person nadde doérren till det att
utrymningsdorren kunde 6ppnas och fullt personfléde uppnas. | aktuell kontext kan denna
fordrojning av 6ppningsmomentet medfora viss risk for uppbyggnad av kébildning bakifran och ett
resulterande tryck mot dérrbladet. Dvs. det “férsprang” som forsta personen har enligt teori i avsnitt
3.2.2 forsvinner och kan darmed inte bidra till enkelt 6ppningsférfarande av dérren. Detta kan i sin
tur medfoéra vissa svarigheter vid 6ppning av inatgaende dorr. Denna typ av problematik skulle daven
kunna forvantas vara lagre i lokaler dar populationen har god lokalkdnnedom eftersom personer da
kédnner till hur dérren 6ppnas. Beslagning bedoms dock ha stérre paverkan pa tiden det tar att 6ppna
dorren utifran observationer vid inledande forsok av Forssberg m.fl. [1].
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Vid forsok genomforda med beslag som kunde mandévreras med enhandsfattning och enkel manéver
observerades inga storre fordrojningseffekter orsakade av 6ppningsmandévern som sadan.

Det kan saledes utifran tillgéangligt underlag konstateras att viktiga aspekter att beakta vid nyttjande
av indtgaende dorrar for utrymning ar att beslagets utformning sakerstaller ett enkelt
oppningsforfarande med enhandsgrepp samt att ytan framfor dérren utformas med gynnsamma
forutsattningar for att sdkerstalla en 1ag persontathet vid dérrens 6ppnande.

Huruvida dorrens placering i forhallande till rumsgeometri och vagglagen har en signifikant inverkan
pa mojligheten att pa sdkert vis 6ppna en inatgaende dorr vid utrymning eller ej ar inte helt klarlagt
utifran studerad litteratur. | [1] diskuteras denna fraga och det konstateras att det inte finns
tillrackliga beldgg for att fastsla huruvida dorrplacering centrerat mitt pa en vaggyta, kontra placering
mot ett horn underlattar eller férsvarar utrymningsprocessen.

Det fysiska hinder som en vagg i ett innerhérn utgdr kan mojligen underlatta dérréppningen i det
initiala skedet genom att minska trycket pa ena sidan av dérren, se Figur 8. A andra sidan kan vaggen
ocksa ha motsatt effekt och gora det svarare att 6ppna dorren, eftersom personer kan fastna mellan
dorrbladet och vaggen och darmed forsvara 6ppning av dérren.
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Figur 8. Teoretiska tryckprofiler mot inatgdende dérrblad.

3.2.6  Brandforloppets paverkan

Ovanstaende sammanstallning har primart omfattat utrymningsférloppet och personers majlighet
att 6ppna en inatgaende dorr i en utrymningssituation. En annan aspekt som behover beaktas vid
tilldmpning av inatgaende dorrar ar brandforloppets paverkan pa utrymningsmajligheterna.

| den litteraturstudie som genomfordes av Forssberg m.fl. [1] sammanstalls resultat fran ett antal
brander dar inatgadende doérrar kan ha paverkat skadeutfallet fér utrymmande personer. | fyra av de
studerade incidenterna har omkomna personer patraffats i anslutning till inatgaende dérrar [50, 51,
52, 53]. Gemensamt for alla dessa brander ar det snabba brandférloppet som har medfort en stor
skada. Det ar inte klarlagt i vilken utstrackning som det ar dorrens slagriktning som har paverkat
skadeutfallet. Utdver dessa har omkomna personer observerats i anslutning till indtgaende dorrar for
branden i Ozone disco nightclub [54]. | detta fall foreldg dock extremt hog persontathet, loggboken
for kvallen angav 350 kunder och 40 anstéllda inom de 50 m? som klubben utgjorde. Vidare utgjordes
ytskikt i tak av dggkartonger och ytskikt av brannbart skum fanns pa vaggar och i anslutning till DJ-bas
vilket medforde ett mycket snabbt brandférlopp. Det finns dven rapporter som anger att
ordningsvakter laste dérren utifran da de trodde att det pagick ett upplopp inne i nattklubben.
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En annan aspekt som behoéver beaktas vid tillimpning av inatgaende doérrar for utrymning ar
mojligheten att 6ver huvud taget kunna 6ppna doérren vid en brand. Hostikka och Janardhan [55]
genomfdrde en studie som utgjordes av bade praktiska forsok och datasimuleringar avseende
tryckuppbyggnad vid brand i en bostadsldgenhet. Denna studie genomfordes delvis pa grund av att
finska brandman observerat en svarighet att 6ppna inadtgdende lagenhetsddrrar vid insats. | studien
genomférdes en serie forsdk i en ca 60 m? stor lagenhet. Férséken innefattade helt éppna-, normalt
utformade och helt stangda ventilationskanaler. Det kunde observeras att tryckuppbyggnaden i
lagenheten i manga fall blev sa stor att det foreldg svarigheter att 6ppna dorren innan
konstruktionen gav vika (nar fonster brast). Detta indikerar att inatgaende doérrar inte ar lampliga att
anvanda i sma lokaler med begransad mojlighet till tryckavlastning av utrymmet samt dar snabba
brandférlopp kan férvantas.

33 Sammanfattning av litteraturstudie

Kraven i foreskrifter och allmanna rad i nu gallande byggregler (BBR 30) och krav enligt preciserade
krav i kommande byggregler (BFS 2024:7) har i grunden motsvarande formulering. Boverket lyfter
kobildning som en viktig aspekt att beakta vid dimensionering. Majlighet till analytisk dimensionering
finns dock utifran bada regelverken.

Vid andring tillampas nybyggnadsregler for de dndrade delarna. | samband med en dndring av en
befintlig lokal behover det utredas huruvida utrymningsforutsattningarna paverkas.

AFS 2023:12 har en annorlunda formulering jamfort med Boverket. Har ges ingen kvantifierad
vagledning av nar tillampning av inatgaende dorrar kan accepteras for utrymning. Bedémningen gors
i denna studie att Boverkets regler och vagledningar utgor ett relevant och rimligt stéd for tolkningen
av vad som kan anses vara en sadker |6sning dven i ett arbetsmiljoperspektiv.

| de domar som identifierats och studerats har domstolen gjort bedémningen att det foreligger risk
for kobildning vid de aktuella dorrarna. Lansstyrelsens beslut varierar mellan de olika fallen, det
forekommer bade beslut om att vdnda dorrar och att inte vdanda dorrar. Utifran beskrivningen av
lokalerna ar aktuella lokaler forhallandevis sma och det lyfts inte nagra aspekter som ar sarskilt
gynnsamma for anvandning av inatgdende dérrar for utrymning. Det kan dock konstateras att en
vanlig beddomning i rattsliga sammanhang ar att inatgaende dorrar bor vandas om dessa anvands vid
utrymning. Aktuella fall avser befintliga byggnader vid tillsynsarende eller vid bygglovsarende for
andring av befintlig byggnad. Inga avgdranden finns for fall som omfattar nybyggnation. Det kan
konstateras att de domar och déverklagandedrenden som studerats i denna litteraturstudie inte
hanvisar till ndgon genomférd forskning i amnet och att de fall som studerats i flera fall har varit sma
lokaler med icke gynnsamma forutsattningar for att tillampa inatgaende dorrar fér utrymning.

Studier har visat att utrymning genom inatgaende dorrar ar mojligt utan att personsidkerheten
dventyras under vissa forutsattningar. Det ar primart persontatheten framfor dérren som paverkar
mojligheten att 6ppna en indtgaende dorr vid utrymning. Nar dorren val ar 6ppen ar personflodet
genom en indtgaende dorr ungefar lika stort som flodet genom en utatgaende dorr. Persontatheten
framfor dorren vid 6ppningstillfallet bedoms paverkas bl.a. av gangavstand, lokaldisposition och
beslagning. Férutsattningar for att erhalla en 1ag persontathet i anslutning till dérren ar darfor en
nyckelfaktor vid tillampning av utrymning genom inatgaende dorrar.

Aven brandférloppets paverkan behéver beaktas vid bedémning av méjligheten att utrymma genom
en inatgaende dorr. Detta pa grund av bl.a. 6vertryck skapat av brandens resulterande termiska
volymexpansion i rumsvolymen. Sma lokaler och lokaler dar ett snabbt brandférlopp kan forvantas
har darfor samre forutsattningar att tillampa utrymning genom inatgaende dorrar.
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4. Videoanalys

4.1 Resultat
| nedanstaende tabell redovisas resultat fran videoanalysen. Resultaten omfattar persontathet i
personer/m? vid tillfille d& den férsta personen greppar utrymningsdérrens handtag.

Tabell 5. Sammanstdllning av resultat fran videoanalys.

Forsok nr. Persontithet framfér utrymningsdorr [personer/m?]

Medel 0-3 m

1.2A Korridor/Inat 2 2 2 2
1.2B Korridor/Inat 1 1,5 2 1,5
2.2A Korridor/Utat 1 2 2 1,7
2.2B Korridor/Utat 1 1,5 1,5 1,3
4.1.1A | Ingen korridor/Inat 2 1,5 1 1,5
4.1.1B | Ingen korridor/Inat 1 2 1,5 1,5
4.1.2A | Ingen korridor/Utat 1 2 2,5 1,8
4.1.2B | Ingen korridor/Utat 1 1 1,5 1,2
Gangavstand (med korridor)

1.1A Korridor/Inat/10m 1 1 2 1,3
1.1B Korridor/Inat/10m 1 2 2 1,7
2.1A Korridor/Utat/10m 2 2 2 2
2.1B Korridor/Utat /10m 1 0,5 1 0,8
1.2A Korridor/Inat/3m 2 2 2 2
1.2B Korridor/Inat/3m 1 1,5 2 1,5
2.2A Korridor/Utat /3m 1 2 2 1,7
2.2B Korridor/Utat /3m 1 1,5 1,5 1,3
Gangavstand (utan korridor)

4.2A Ingen korridor/Inat/5 m 1 2 2 1,3
4.2B Ingen korridor/Inat/2 m 2 2,5 3 2,5
4.2C Ingen korridor/Inat/15 m 1 1 1 1
4.2D Ingen korridor/Inat/15 m 1 0,5 1 0,8
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| detta avsnitt gors en jamforelse mellan persontadtheter vid dérrens 6ppnande mellan scenarier i
enlighet med Tabell 5. | enlighet med metod beskriven i avsnitt 2.2 genomfors dven en jamforelse
mot tid att 6ppna dérren som redovisas i rapport av Forssberg m.fl. [1].

4.2.1 Jamforelse med- och utan korridor

Jamforelse gors mellan fyra scenarier med korridor (1.2A, 1.2B, 2.2A, 2.2B) och fyra scenarier utan
korridor (4.1.1A, 4.1.1B, 4.1.2A, 4.1.2B), se sammanstillning i Tabell 6. Persontitheten i personer/m?
samt tid att 6ppna dorren jamfors. Avseende tid att dppna dorren kvantifieras endast tider for att
Oppna inatgaende dorrar. Jamforelse gors i Tabell 7.

Tabell 6. Scenarier med- respektive utan korridor.

Scenario Slagriktning Beslag  Korridor Gangavstand  Initial persontdthet Antal deltagare

1.2.A Indtgdende | Trycke | Ja 3-22m 1 p/m? 95
1.2.B Indtgdende | Trycke | Ja 3-22m 1 p/m? 95
2.2.A Utatgdende | Trycke | Ja 3-12m 1 p/m? 95
2.2.B Utatgdende | Trycke | Ja 3-12m 1 p/m? 95
4.1.1.A | Indtgdende | Trycke | Nej 5-25m 1 p/m? 95
4.1.1.B | Indtgdende | Trycke | Nej 5-25m 1 p/m? 95
4.1.2.A | Utdtgdende | Trycke | Nej 5-15m 1 p/m? 95
4.1.2.B | Utadtgdende | Trycke | Nej 5-15m 1 p/m? 95

Tabell 7. Jimférelse mellan resultat med- respektive utan korridor.

Korridor ‘ Ingen korridor

0-1lm 12m 2-3m  Oppna - 1-2m 2-3m

[p/m?  [p/m?  [p/m? dérrs] [p/m?  [p/m?]
1.2.A 2 2 2 2,3 4.1.1.A 2 1,5 1 2,6
1.2.B 1 1,5 2 2,5 4.1.1.B 1 2 1,5 2,6
2.2.A 1 2 2 N/A 4.1.2.A 1 2 2,5 N/A
2.2.B 1 1,5 1,5 N/A 4.1.2.B 1 1 1,5 N/A
Genomsnitt 1,25 1,75 1,88 2,4 1,25 1,63 1,63 2,6

Jamférelsen mellan scenarier med- respektive utan korridor visar ingen skillnad fér ytan ndarmast
dorren. Skillnaderna mellan intervallen 1-3 m fran dorren indikerar endast mindre variationer dar
nagot hogre persontathet observeras vid forekomst av korridor. Skillnaden ar dock sa pass liten att
nagra slutsatser inte bedoms kunna dras utifran detta. Ingen skillnad avseende tid att 6ppna dorren
kan observeras.
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4.2.2  Jamforelse varierat gangavstand med korridor

lamforelse gors mellan scenarier dar gangavstandet varieras vid forekomst av korridor. Jamforelse
gors mellan fyra scenarier (1.1.A, 1.1.B, 2.1.A, 2.1.B) med korridor och 10 m avstand till dorr och fyra
scenarier (1.2.A, 1.2.B, 2.2.A, 2.2.B) med korridor och 3 m avstand till dorr, se sammanstallning i
Tabell 8. Persontitheten i personer/m? samt tid att &ppna dorren jamférs. Avseende tid att &ppna
dorren kvantifieras endast tider for att 6ppna inatgaende dérrar. Jamforelse gors i Tabell 9.

Tabell 8. Scenarier med varierat gdngavstdnd vid férekomst av korridor.

Scenario Slagriktning Beslag  Korridor Gangavstand Initial persontiathet Antal deltagare

1.1.A Indtgdende | Trycke | Ja 10-30 m 1p/m? 95
1.1.B Indtgdende | Trycke | Ja 10-30 m 1p/m? 95
2.1.A Utatgdende | Trycke | Ja 10-20 m 1p/m? 95
2.1.B Utatgdende | Trycke | Ja 10-20 m 1p/m? 95
1.2.A Indtgdende | Trycke | Ja 3-22m 1p/m? 95
1.2.8 Indtgdende | Trycke | Ja 3-22m 1p/m? 95
2.2.A Utadtgdende | Trycke | Ja 3-12m 1p/m? 95
2.2.B Utadtgdende | Trycke | Ja 3-12m 1p/m? 95

Tabell 9. Jimférelse mellan resultat fran scenarier med varierat gdngavstand vid férekomst av korridor.

10 m gangavstand 3 m gangavstand

0-lm 12m 2-3m  Oppna 0-1m 1-2m 2-3m Oppna

[p/m?]  [p/m?]  [p/m?] dérr[s] [p/m?  [p/m?  [p/m?*  dérrs]
1.1.A 1 1 2 2,0 1.2.A 2 2 2 2,3
1.1.B 1 2 2 3,0 1.2.B 1 1,5 2 2,5
2.1.A 2 2 2 N/A 2.2.A 1 2 2 N/A
2.1.B 1 0,5 1 N/A 2.2.8 1 1,5 1,5 N/A
Genomsnitt | 1,25 1,38 1,75 2,5 1,25 1,75 1,88 2,4

Jamforelsen mellan scenarier med 10 m respektive 3 m visar ingen skillnad for ytan narmast dérren.
Skillnaderna mellan intervallen 1-3 m fran dérren indikerar endast mindre variationer dar nagot
hogre persontathet observeras vid scenarier med kortare gangavstand. Skillnaden ar dock sa pass
liten att nagra slutsatser inte bedéms kunna dras utifran detta. Ingen skillnad avseende tid att 6ppna
dorren kan observeras.

Sida: 29 av 49



Ncc” BSL

BRANDSKYDDSLAGET

4.2.3 Jamforelse varierat gangavstand utan korridor

Jamforelse gors mellan scenarier dar gangavstandet varieras utan forekomst av korridor. Jamforelse gors mellan ett scenario (4.2.A) med 5 m gangavstand,
ett scenario (4.2.B) med 2 m gangavstand och tva scenarier (4.2.C, 4.2.D) med 15 m gangavstand, se sammanstallning i Tabell 10. Persontatheten i
personer/m? samt tid att dppna dérren jamfors. Jamférelse gors i Tabell 11.

Tabell 10. Scenarier med varierat gdngavstand utan férekomst av korridor.

Scenario Slagriktning Beslag  Korridor Gangavstand Initial persontdathet Antal deltagare

4.2.A Indtgdende | Trycke | Nej 5-15m 2 p/m? 95
4.2.B Indtgdende | Trycke | Nej 2-10m 2 p/m? 95
4.2.C Indtgdende | Trycke | Nej 15-25m 2 p/m? 95
4.2.D Indtgdende | Trycke | Nej 15-25m 2 p/m? 95

Tabell 11. Jamférelse mellan resultat med- respektive utan korridor.

2-10 m gangavstand 5-15 m gangavstand 15-25 m gangavstand
0-1m 1-2m 2-3m Oppna 0-1m 1-2m 2-3m Oppna 0-1m 1-2m 2-3m Oppna
[p/m’]  [p/m’]  [p/m?  dorr[s] [p/m’]  [p/m’]  [p/m?]  dorr[s] [p/m’l  [p/m’]  [p/m?]  dorr[s]
4.2.C 1 1 1 2,4
4.2.B 2 2,5 3 2,5 4.2.A 1 2 2 1,9
4.2.D 1 0,5 1 3,1
Genomsnitt 2 2,5 3 2,5 1 2 2 1,9 1 0,75 1 2,75

Persontatheten for ytan 0-3 m fran dérren minskar med ett langre gangavstand till dorren. Ingen vasentlig skillnad avseende tid att ppna dorren kan
observeras for aktuella scenarier.
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4.3 Slutsats videoanalys

Videoanalysen utfors som ett komplement till tidigare utférd analys i tidigare studie, se avsnitt 2.2.
Den kompletterande analysen av ett urval av scenarier fran forsok genomférda av Forssberg m.fl. [1]
indikerar att det primart ar gangavstandet som direkt paverkar persontatheten framfér dérren vid
Oppningstillfallet. For studerade scenarier ar resulterande persontathet lagre dn det gransvarde pa ca
3 personer/m? som anges som slutsats av Forssberg m.fl. [1] och ingen svarighet att ppna dorren
kunde observeras, vilket dven indikeras av att tid att 6ppna dorren ar forhallandevis likvardig for
samtliga scenarier.

Analysen indikerar att persontatheten nara dorren inte paverkas i ndgon storre utstrackning av
forekomst av en korridor framfér dorren, vilket ej ar i linje med initial hypotes. Det kan daremot
konstateras att korridoren medfor ett ordnat personfléde som kan medféra mer gynnsamma
forutsattningar for utrymning, se dven avsnitt 3.2.3. Det kan saledes vara fordelaktigt att tillskapa
nagon form av flédesbegransning framfor en inatgdende dorr dven om persontatheten till synes inte
paverkas i ndgon storre utstrackning. Utover denna egenskap tjanar en sddan rumsgeometri
ytterligare ett syfte, namligen att "freda” utrymmet direkt framfor utrymningsdérren fran normal
verksamhet och darmed aven férhindra en allt foér hog persontathet i direkt anslutning till dérren.
Saledes bidrar korridorsliknande rumskonfiguration framfor dorr dven till sdkerstéllande av att visst
gangavstand till utrymningsdoérr uppratthalls.
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5. Diskussion

5.1 Regelverk och forskningsldge

Utrymning genom inatgaende dorrar har historiskt anvants for byggnader i varierande omfattning,
och accepteras dven i viss man enligt dagens foreskrifter. Bdde i nuvarande- och kommande
byggforeskrifter fran Boverket finns forutsattningar under vilka indtgaende dorrar accepteras for
utrymning. Har lyfts kobildning i anslutning till dorren som den primara risken och att detta kan
hanteras genom att begransa personantalet till maximalt 30 personer. Ett alternativ vid befintliga
byggnader kan vara att tillampa organisatoriska atgarder vid tillfallen da personantalet 6verskrider 30
personer. Detta ar dock inte en acceptabel 16sning vid nybyggnation och andring dar Boverkets
foreskrifter tillampas, utan endast vid en skalighetsbedémning enligt LSO.

Att kobildning &r den primara risken vid utrymning genom indtgaende dorrar &r dock inte i linje med
den forskning som finns i dmnet som visar att det snarare ar persontatheten i anslutning till dérren
som paverkar utrymningsférutsattningarna genom inatgaende dorrar. Personantalet i lokalen kan
saklart i viss man paverka sannolikheten fér hog persontathet i anslutning till dérren, men det
beddms primart vara lokaldispositionen, beslagning och férvantade brandférlopp inom lokalen som
paverkar utrymningssikerheten. Aven lokalkinnedom om hur dérren ar utformad bér kunna paverka
utrymningsforutsattningarna dven om detta inte har studerats explicit i denna eller tidigare studier.

Generellt kan det konstateras att den kravformulering som under manga ar férekommit i svensk
bygglagstiftning och dess tydliggérande foreskrifter (t.o.m. BBR 30), utifran resultat fran flertalet
genomforda studier, inte fangar den primaéra risken vid utrymning genom inatgaende dorrar. Detta
da formuleringen utgar fran risk for “kobildning”, utan att ndrmare definiera vad detta innebér eller
hur sadan paverkar mojligheten till 6ppning av en dérr samt efterféljande utrymningsflode 6ver en
Oppning. Utifran samtliga analyserade studier har det kunnat konstateras att nagon form av "ko”
eller forhojd persontathet har uppstatt framfor utrymningsdorr eller -6ppning, detta oaktat dérrens
slagriktning samt aven i de fall da utrymning endast skett 6ver en 6ppning. Det kan alltsa sdgas att
sjalva kobildningen, eller den resulterande persontatheten som saddan, endast har en negativ
inverkan pa utrymningsmojligheten i de fall da den nar sddana hoga nivaer att 6ppning av dorren i
det initiala skedet forsvaras eller omojliggors genom fysiskt hinder férorsakat av den utrymmande
gruppen. Tvart emot detta har det utifran flertalet av de studerade forséken kunnat konstateras att
ett visst matt av forhojd resulterande persontathet medfér hogre utrymningsfloden dver en
doérréppning.

Det ar alltsa mojligheten att 6ppna dorren i ett inledande skede av utrymningsférloppet som behover
beaktas, inte kobildningen som sadan. Problematik i regeltolkningen uppstar darmed nar ett
odefinierat begrepp som "kébildning” anslas som funktionskrav i foreskrift utan vidare nyansering
eller fortydligande av vilken typ av situation som man énskar undvika.

Vidare kopplas risken for “kobildning”, sannolikt i brist pa andra entydiga definitioner eller evidens,
till ett specifikt personantal pa 30 personer i de allménna raden till foéreskriften. Detta gors, likt
manga andra kravformuleringar, baserat pa basta tillgdngliga kunskap och lang tradition. | och med
detta finns en viss risk att radstexten ser forbi de faktorer som egentligen paverkar méjligheten till
effektiv utrymning genom dorréppningar. Personantalet i en lokal som sadant paverkar i sig enligt
ovan inte direkt risken for hoga resulterande persontatheter framfoér dorren, vilket de facto ar det
scenario som snarare kan medféra risk for svarigheter att 6ppna en dorr.

Ny formulering i kommande foreskrifter (BFS 2024:7) tydliggor kravet nagot genom att hanvisa till
personantalet som férvédntas nyttja den aktuella dérren samtidigt, snarare an att hanvisa till
personantalet i lokalen som helhet. Utifran tillhdrande konsekvensutredning samt Boverkets
vagledning framgar fortsatt kobildning som den primara riskkallan att beakta.
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Funktionskraven i BFS 2024:7 ar generellt formulerade vilket medfor flexibla forutsattningar att
utfoéra analytisk dimensionering. | den kommande regelverksformulering hanvisar foreskriftskravet,
viket ocksa styr analysomfattningen, till att "byggnader ska vara utformade sa att personer kan
forflytta sig sdkert i den utstrackning som kravs for att utrymma”. | tidigare formulering (BBR 30)
resulterar forhallandet mellan foreskrift och radstext i att analysen genomfors mot ett tydligare
definierat funktionskrav dar grundforutsattningen ar att alla dorrar ska vara utatgaende forutom dar
kobildning inte forvantas uppsta. Har ar alltsa begreppet “kodbildning” mer centralt.

Végledning forvantas dock sékas av manga aktorer i den brandskyddsniva som redovisas i
preciserade krav. Da aktuell formulering i preciserat krav, konsekvensutredning och vagledning
missar de primara mekanismerna for utrymningssakerhet vid anvandning av inatgaende dérrar vid
utrymning rekommenderas att foreskrifterna vid nasta revidering formuleras utifran risk for
uppkomst av farlig trangsel kompletterat med en hogre grad av nyansering av begreppet, snarare an
att endast hanvisa till risk for kdbildning framfor dorren. Pa detta vis kan projektorer goéra en mer
traffsaker analys av utrymningsforutsattningarna. Dock medfor dven detta ett behov av att tydligare
redogora for vad som avses med "farlig trangsel”, pa samma vis som att tydlig definition av det
tidigare begreppet “kdbildning” historiskt saknats. Sadant fortydligande kan antigen utga fran
faktiska troskelvarden avseende resulterande persontathet vilka da behdver bestdammas empiriskt,
alternativt fran en mer funktionsbaserad formulering avseende den faktiska risken, dvs. svarighet att
Oppna en inatgaende dorr till foljd av fysiska hinder fran trangsel.

5.2 Tillampning i befintliga lokaler och skalighetsbeddmning

Vilka krav som kan stéllas pa en befintlig lokal varierar beroende av flera olika aspekter.
Nybyggnadskrav for utrymningsdérrars utformning galler generellt endast nar en dndring ar sa pass
stor att den kan betraktas som en ombyggnation eller da andringen paverkar en lokals
utrymningsforutsattningar. | andra fall behdver en skalighetsbedémning utforas i enlighet med LSO.
Vid en sadan bedémning behover brand- och utrymningssdkerheten bedémas som en helhet.
Beddmningarna kan skilja sig mellan olika aktorer i ganska stor utstrackning beroende pa kunskap,
erfarenhet och kinnedom om den aktuella byggnaden. Sadan problematik har iakttagits i de rattsfall
och juridiska processer som studerats som del av genomford litteraturstudie. Denna varians kan
medfora en osdkerhet for fastighetsdgare och verksamheter i sin planering och prioritering av
atgarder i en lokal. Vagledning vid bedémning torde saledes vara av intresse for saval fastighetsdgare
och nyttjanderattshavare som fér myndighetsrepresentanter.

5.3 Arbetsmiljoverkets foreskrifter

Arbetsmiljoverkets foreskrifter ger ingen vagledning avseende kvantifiering av nar inatgaende dorrar
kan accepteras for utrymning. Det anges att dorrar “normalt” ska vara utforda med utatgaende
slagriktning. Detta definieras som alla situationer utom nar ”speciella omstandigheter” foreligger.
Denna bedémning ligger inte i linje med den forskning som finns inom omradet. Samtidigt finns en
Oppning for att kunna nyttja indatgaende dorrar forutsatt att arbetsmiljon inte dventyras. Det finns
flera tillfallen da undantag kan behdva goras framfor allt av praktiska skal, exempelvis da dorrar slar
ut i en trafikerad trottoar (fér minskad risk fér skada pa tredje man/férbipasserande) eller liknande,
men ocksa av sdkerhetsskal som nar placeringen av utrymningsvagen kan medféra en 6kad risk att
denna blockeras av sn, da flera dorrar slar ut i samma utrymme och saledes riskerar att inte kunna
Oppnas eller liknande. Vid sadana situationer kan det pavisas tydliga fordelar med inatgaende
slagriktning, vilket i praktiken dven medger ett storre dgandeskap i fragor kring dorrmiljo, risk for
blockering etc. for fastighetsagare och nyttjanderattshavare.
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5.4 Samspelet mellan myndigheters regelverk

Arbetsmiljoverket hanvisar i manga avsnitt i sina foreskrifter till Boverkets byggregler for acceptabla
utformningar av olika delar av byggnader. Att myndigheter staller olika krav for samma fraga ar
olyckligt och kan medféra svarigheter vid projektering och uppféljning av regelverk i slutet av ett
nybyggnads- eller andringsprojekt. AFS 2023:12 ger dock ingen kvantifierad vagledning av nar
undantag dar inatgdende dorrar kan accepteras. Det har inom detta utvecklingsprojekt inte
patraffats nagra rattsfall eller foérelagganden dar utrymning genom inatgaende dorrar kopplat till
foreskrifter fran Arbetsmiljéverket har varit &mne for provning.

En rimlig vagledning bor vara att utrymning genom inatgaende dorrar bor kunna accepteras dven for
arbetsplatser i de fall da inatgdende dorrar accepteras enligt Boverkets foreskrifter. Ingen anledning
till annorlunda kravbild for just arbetsplatser har kunnat identifieras. Tvart om torde riskbilden vara
sadan att de lokalaspekter som faller under Boverkets reglering resulterar i striktare krav. Detta da
sadana lokaler (publika lokaler eller andra lokaler dar personer inte har lokalkdinnedom) generellt kan
antas rymma verksamheter med hogre initiala persontatheter tillika storre personantal an en
generisk arbetsplats. Vidare bor lokalkdnnedom om doérrarnas utférande och 6ppningsriktning bidra
positivt till mojligheten att 6ppna en dorr i en utrymningssituation.

Ett visst matt av teoretiskt utdkat ansvar for personsdkerhet gentemot arbetstagare genom AFS
2023:12 skulle kunna utldsas om aspekter sa som personers vistelse pa en fysisk plats under
"kommendering” eller ”plikt” vags in i bedomningen. Tolkningen hér skulle i sadana fall vara att den
part (normalt arbetsgivare) som beslutar om plats fér en enskild individs vistelse i tjansten dven ska
ansvara for att sdkerheten pa denna plats ar i paritet med vad som kan forvantas, samt att den pa
nagot vis forhaller sig till arbetets karaktar och nyttan med det utrattade arbetet. Endast i sarfall
beddms detta medféora en pataglig diskrepans mellan kravstallning enligt Boverkets byggregler och
Arbetsmiljoverket.

Foreskrifterna innehaller ett krav pa att dorrar i utrymningsvagar ska kunna dppnas i
utrymningsriktningen, men utan att specificera om detta innebér ett faktiskt krav pd utatgdende
dorrar i alla fall. Med hansyn till detta och avsaknaden av kdnda rattsliga prévningar eller
forelagganden kopplade till Arbetsmiljoverkets foreskrifter ar det forfattarnas bedémning ar att
kravet bor tolkas i ljuset av foreskriftens syfte — att underlatta utrymning — och ddarmed att en
funktionell tolkning ar rimlig. Det innebar att inatgdende dorrar inte nodvandigtvis utesluts, férutsatt
att de inte hindrar en sidker och effektiv utrymning.

5.5 Juridiska avgéranden och riskbedomning i sma lokaler

De réttsfall som finns har omfattat sma lokaler dar kébildning (och hég persontathet) i anslutning till
dérren inte har kunnat uteslutas. Aven om personantalet i samtliga studerade fall numerirt endast
Overstigit 30 personer med ca 10-20 personer har persontatheten enligt de studerade juridiska
processerna inte kunnat sdkerstallas vara lag i anslutning till dorren, vilket har bedomts kunna
medfoéra en riskfylld kdbildning och svarigheter att utrymma. Vidare har sma lokaler mindre
gynnsamma forutsattningar avseende brandférlopp och risk for snabb brandspridning da kritiska
forhallanden kan uppsta snabbare i sma volymer.

5.6 Fysisk utformning och paverkan pa utrymningsférmaga

Utformningen av dérren skulle kunna paverka utrymningsmajligheterna. Beslag som medfor ett
enkelt 6ppningsférfarande med enhandsgrepp har visats paverka tillampningen i stor utstrackning.
Aven dérrbladets bredd skulle kunna paverka mojligheten att &ppna en dérr. | lokaler med hoga
personantal stélls generellt krav pa en storre utrymningsbredd an i lokaler med laga personantal.
Detta for att en bredare dorr medfor ett hogre personfléde genom dorren och diarmed en snabbare
utrymning. Ett bredare dorrblad medfor dock dven att dérren under dppningen behdver svepa over
en storre yta vilket skulle kunna vara ogynnsamt vid 6ppningsforfarande involverande en inatgaende
dorr.
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Varierad dorroppningsbredd har inte studerats i detta eller tidigare projekt varfoér inga konkreta
slutsatser avseende dorrbreddens paverkan kan dras i mer &n spekulativa termer. De forsék som
utforts har involverat ungefar 50-100 personer och i dessa har det konstaterats att ingen storre
problematik att utrymma genom en inatgaende dorr féreligger under vissa forutsattningar. Att ett
personfléde pagar genom en redan 6ppnad dorr under en langre tid bedomes, i avseende pa
inatgdende dorrar, som ovasentligt for utrymningssakerheten. Personantalet i en lokal som sadant
beddms spela en mindre roll avseende utrymningsmajligheten genom en inatgaende dorr, men det
ar okant hur aspekter kopplat till utokade krav pa dorren paverkar utrymningsférutsattningarna.
Tillampning av en 16sning med utrymning genom inatgaende dorrar i lokaler med mycket hoga
personantal bor saledes géras med forsiktighet.

5.7 Personflode och flodesbegrdansande geometrier

Personflodet genom en indtgdende dorr har i samtliga genomfdrda studier visat sig ungefar motsvara
personflédet genom en utatgaende dorr, givet motsvarande dorréppningsbredder. Utifran denna
bakgrund har personflédet genom en dorroppning inte studerats vidare i denna rapport.

Den initiala persontatheten for populationen har visat sig paverka persontatheten framfor dérren
endast i liten utstrackning forutsatt att ett visst gangavstand foreligger mellan startpunkten och den
inatgdende dorren. Positiva effekter har dven kunnat konstateras som funktion av nagon form av
flodesbegransande geometri, vilken bidrar till att strukturera gruppformation vid utrymning och
darigenom dven underlatta 6ppnandet av en inatgdende dorr dven om denna inte paverkar
persontatheten i ndgon storre utstrackning. Detta har dven i tidigare studier kunnat konstateras ha
positiv inverkan pa personflode genom Gppning (se avsnitt 3.2.3), och darmed dven pa
utrymningsforloppet i sin helhet. Vidare medfér en sadan konstruktion i manga fall att utrymmet
framfor dorren "fredas” med féljden att gangavstanden till dorren forlangs fran populationens
startposition.

Vid utformning av lokaler bor detta darmed beaktas om 6nskemal eller behov finns av att nyttja
inatgaende dorrar for utrymning. | praktiken bor detta kunna ske pa flertalet olika satt, exempelvis
genom utrymning genom korridor ledande fram till indtgaende utrymningsdérr, flodesbegransningar
orsakade av fast mdblemang etc. Det ar dock av stor vikt att bedémning och eventuell analytisk
dimensionering alltid utgar fran lokalens och verksamhetens férutsattningar som helhet, och att
samspelet av samtliga paverkande parametrar beaktas. Vidare behéver det beaktas att
flodesbegransande lokalutformning inte medfor en forsamrad framkomlighet till dérren eller att
denna medfor en dkad risk for fall, att fastna eller skada pa utrymmande personer.

5.8 Sammanvagd bedémning av lokalens forutsattningar

| enlighet med ovanstaende bedéms det utifran genomford studie vara viktigt att beakta helheten vid
beddmning av lamplighet for nyttjande av inatgaende dorrar for utrymning av en specifik lokal. Detta
da samtliga paverkande parametrar genom sammanvagd effekt resulterar i den samlade riskbilden
for en utrymningssituation. Som exempel har det i det studerade underlaget kunnat konstateras att
beslag har stor inverkan pa mojligheten att 6ppna en inatgdende dorr i en utrymningssituation, men
dven om beslagning utférs pa adekvat vis kanske inte sadan atgard pa egen hand vager upp for
omstandigheter som riskerar att ge upphov av ett mycket snabbt brandférlopp (stérre mangd
brannbara ytskikt, brannbar fast- och 16s inredning etc.) eller héga persontatheter nara doérren. For
att kunna erhalla en acceptabel niva av utrymningssidkerhet fordras i ett sadant fall sannolikt att
samverkan fran flera positivt inverkande parametrar sikerstélls, och att den totalt sammanvagda
risken ddarmed blir acceptabel.
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5.9 Beteenden vid utrymning och paverkan av brandfoérlopp

| de genomforda forsék som studerats har utrymning skett under relativt kontrollerade former, och i
avsaknad av psykologiska och fysiologiska effekter fran exempelvis brandrok. Vidare har forsoken
utforts repetitiva med samma population flertalet ganger vilket kan medféra en forbattrad
lokalkdnnedom vid senare forsok. Detta medfor forvisso att de insamlade underlagen inte fullt ut
aterspeglar forutsattningar vid faktisk utrymning vid brand, men dataunderlagens kvalitet bedoms
trots detta vara tillrackligt tydliga for att ge en entydig vagledning kring persondynamikens effekter
vid utrymning. Det kan vidare konstateras, i enlighet med [1], att personer vid en
utrymningssituation generellt tenderar att agera rationellt och att ett dvergripande hjalpbeteende
uppvisas [56, 57]. Det kan dock antas att beteendet hos utrymmande personer paverkas av den
situation de befinner sig . | lokaler med mycket snabba brandférlopp kan det antas att tid for beslut,
overblick och mojlighet till kommunikation ar begransad. Nagot som i sin tur skulle kunna ha en
effekt pa personers handlande och utrymningssituationens utfall. Inga studier har dock patraffats
som pa nagot vis behandlar eller kvantifierar denna faktor.

5.10 Antagonistiska hot och sarskilda utrymningsscenarier

Utover ovan ar det dven maijligt att utrymningsbeteende kan variera till foljd av det aktuella hotets
karaktar. Beteenden hos utrymmande skulle kunna vara annorlunda, exempelvis vid en hotsituation
fororsakad av antagonistiskt hot jamfort med ett brandscenario. Detta ar ingenting som explicit
studerats inom ramarna for detta arbete, men bedéms inte direkt motsédga gjorda iakttagelser eller
dragna slutsatser. Vidare studier bedéms dock erfordras pa detta omrade for att skapa ett tydligare
och mer val underbyggt bedémningsunderlag. Det kan vidare konstateras att varken aktuell
bygglagstiftning eller LSO omfattar skydd mot antagonistiska hot.

5.11 Personer med nedsatt rorelseférmaga

Ytterligare en faktor som inte avhandlats i denna studie ar huruvida forekomst av personer med
nedsatt rorelseférmaga och/eller forekomst av hjalpmedel for forflyttning (rullatorer, rullstolar etc.)
paverkar risken for ogynnsam kobildning. Samtida med férfattandet av denna rapport sker empiriska
studier pa detta omrade i form av ett examensarbete genomfoért vid avdelningen for Brandteknik vid
Lunds Tekniska Hogskola [39]. Studien eller dess resultat ar i skrivande stund annu ej publicerade
(publikationsdatum planeras till perioden maj-augusti 2025), men med forfattarnas medgivande har
inledande slutsatser delgivits. Utifran dessa kan det konstateras att det i genomférda férsok finns
indikationer pa att forekomst av personer med nedsatt rorelseférmaga samt deras hjalpmedel for
forflyttning inte paverkar flodet av utrymmande negativt i nagon stérre omfattning. Tolkning av
beteenden i de utrymmande grupperna pavisar snarare en storre grad av hjalpbeteende och ett mer
omfattande samarbete runtomkring just dessa individer. Personer som anvander hjalpmedel sdsom
rullstol och kryckor kraver daven en storre yta for att kunna rora sig i lokalerna vilket paverkar
persontdtheten, lokalt kring dessa personer, positivt. Notera dock att refererade forsok, aven dessa,
ar utférda i kontrollerad miljé samt utan externa paverkansfaktorer i form av brandrok, varme etc.
samt som repetitiva forsék med samma population.

5.12 Raddningstjanstens insatsmajligheter

Vid planering och utformning av lokaler och byggnader utgor raddningstjanstens majlighet till saker
och effektiv insats en faktor som behdver vagas in. Dorrslagriktning ar inte en parameter som
normalt regleras i bygglagstiftning eller arbetsmiljélagstiftning i forhallande till raiddningsmanskapets
insatsmojligheter utéver dvergripande funktionskrav i Plan och byggférordning (2011:338) 3 kap. 8 §.
Sadan konkret reglering forekommer enbart relaterat till utrymning. Trots detta kan aspekter
relaterade till slack- och raddningsinsats beaktas i de fall dérrslagriktningen vasentligt bedoms
paverka mojligheterna till sddant arbete. Dorrslagriktningens positiva eller negativa inverkan pa
intrangnings- och insatsmojligheter kan variera fran fall till fall och behdéver bedémas utifran den
aktuella kontexten.
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En mojlig aspekt att beakta kan exempelvis vara risken for att personer inifran en lokal blockerar dorr
for intrangning. Sadan situation kan potentiellt uppsta om inatgaende utrymningsdorr blockeras av
alltfér hog resulterande persontathet i den utrymmande gruppen eller om utrymmande forlorat
medvetenhet i anslutning till dorren. Detta foranleder ytterligare att det bedéms vara av stor vikt att
lokalutformning och dérrmiljo utformas for att minimera risken att indtgaende utrymningsdorr ej kan
Oppnas i inledande utrymningsskede.

Vidare exempel pa aspekter som kan paverka raddningstjanstens insatsmojligheter ar risken for att
nedfallen 16s eller fast inredning blockerar en dorr, samt avsaknaden av majlighet till nyttjande av
dorrblad som skydd mot utstrémmande varma brandgaser eller flash-over fenomen vid intrangning.
Vid bedéomning avseende omfattning av paverkan och risk for uppkomst av odnskade scenarier
relaterat till raddningstjanstens insatsmojligheter bér de sammantagna utrymningsférutsattningarna,
samt sannolika brandforlopp tas i beaktning. Detta kan goras genom att vaga in brandegenskaper
hos, samt placering av, fast och |6s inredning, mdjligheter till aktiv eller passiv tryckavlastning och
brandgasventilering av brandrummet, samt forutsattningarna for att snabbt och sdkert utrymma en
lokal vid hdandelse av brand eller annan olyckshandelse.

5.13 Projektets tillampning och slutsatser

Genomfort projekt har i enlighet med angivet under avsnitt 1.2 syftat till att tillampa resultat fran
tidigare genomford forskning i en nybyggnation och dndringskontext. Malsattning har vidare varit att
utifran lardomar fran dessa tidigare studier kunna utforma en vagledning avseende hur olika
paverkansparametrar inverkar pa mer eller mindre lampliga lokalutformningar i avseende om
nyttjande av indtgaende dorrar for utrymning. Detta har genomforts, och slutsatser avseende sadana
paverkansparametrar ssmmanstalls i avsnitt 6 respektive 7 nedan.
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6. Forutsattningar att nyttja utrymning genom inatgaende

dorrar
Genom analytisk dimensionering finns mojlighet att tillampa inatgdende doérrar i viss utstrackning
bade for nuvarande- och kommande byggforeskrifter. Baserat pa litteraturstudien, som beaktat
tidigare genomford forskning, kompletterande videoanalys i denna rapport samt resonemang om
kombination och tillampbarhet av dessa i denna rapport, bedoms féljande aspekter viktiga att beakta
vid analytisk dimensionering:

e Lokalens forutsattningar att uppna en persontathet lokalt invid dérren som understiger
3 personer/m?

e lLokalens forutsattningar att erhalla en ordnad gruppformation vid forflyttning mot doérren

e Att dorrens utformning medger ett enkelt 6ppningsforfarande med ett handgrepp

e Att lokalens utformning och angransande utrymmen inte ger upphov till ett snabbt
brandforlopp som riskerar medfora en sarskilt stressfylld utrymning eller héga brandtryck
inom utrymmet

e Att dtgarderna/forutsattningarna ar bestiandiga over tid

| detta avsnitt presenteras goda- respektive mindre goda forutsattningar for tillampning av
utrymning genom inatgaende dorrar. Detta kan utgora en vagledning vid analytisk dimensionering av
dorrars slagriktning. Rekommendationerna baseras pa en sammanvagd bedémning av
litteraturstudien och den kompletterande videoanalysen.

Observera att aktuella forutsattningar kan nyttjas som stéd vid en analytisk dimensionering och
slutsatser i specifika projekt, men att resultaten inte bor tolkas som ett generellt godkdannande av att
nyttja utrymning genom inatgaende dorrar. Varje tillimpning maste bedémas utifrén sina unika
forutsattningar. Ett tydligt stallningstagande i denna fraga ar viktigt for att undvika att rapporten
anvands som ett generellt "carte blanche".

6.1 Utrymning genom indtgdende dorrar — Goda forutsattningar

Lokalutformning och de forutsattningar som féljer med denna bor syfta till att motverka hoga
resulterande persontédtheter framfor en inatgaende dorr vid 6ppningstillfallet. Ett riktvdarde om
ungefar 3 personer/m? bér kunna nyttas som gransvérde i enlighet med konstaterat i tidigare
genomfoérda studier [1, 3].

Foljande forutsattningar ar gynnsamma for att kunna acceptera utrymning genom inatgaende dorrar.
e Gangavstand pa minst 5,0 m

Att det foreligger ett gangavstand pa minst fem meter fram till dérren ar gynnsamt fér maojligheten
att 6ppna dorren pa grund av att persontdtheten i personformationens spets blir lagre med ett
langre gangavstand. Redan vid ett gangavstand pa ca fem meter fran den yta dar personer befinner
sig till dorren kan gynnsamma tendenser observeras varfér minst detta avstand kan utgéra en
vagledning vid analys. Persontatheten i gruppens spets har kunnat konstateras minska ytterligare
med dnnu ldngre gdngavstand. Aven om tendenser till sddan personférdelning enligt tidigare studier
kan ses uppsta aven vid kortare gangavstand bedéms detta tydligt konsoliderat efter minst fem
meter. Detta bedéms utgdra en rimlig robusthetsniva for tillampning.

Utifran ovan kan lokalers geometriska utformning eller fasta moblering medfora att mer gynnsamma
omstandigheter for nyttjande av inatgaende utrymningsdorrar foreligger, se exempel pa gynnsamma
situationer i Figur 9 nedan. Det viktiga i detta avseende ar att verksamhetens karaktar och
beskaffenhet medger att detta gangavstand erhalls och uppréatthalls 6ver tid.
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Figur 9. Typlokal kontor. FlGdesbegrdnsning i form av rumsgeometri, samt lokaldisposition som medger >5 meter
gdngavstand till utrymningsdérr. Positiva effekter enligt denna typlokal bygger pa att persontdthet i receptionsutrymme dr
Iagt eller ndrmast obefintligt.

e Forekomst av flodesbegransning

Olika typer av hinder och flodesbegransningar innan den utrymmande gruppen av personer nar fram
till den inatgaende dorren kan medfora forbattrade mojligheter att acceptera utrymning genom
inatgdende dorrar. Utifran videoanalysen kan det inte fastslas att detta direkt paverkar
persontitheten for aktuella scenarier (som dock inte nddde den kritiska grans pa 3 personer/m?,
vilken identifierats i tidigare studie). Daremot verkar flodesbegransningar sasom korridorer eller
motsvarande obstruktion positivt pa strukturen i gruppformationer och bidrar vidare till
uppratthallande av gangavstand till en utrymningsdorr. Detta medfor flertalet forbattrade
forutsattningar for utrymning sasom floden genom 6ppning och en enklare kommunikation mellan
utrymmande. Det bedéms dock vara vasentligt att den tillférda flodesbegransande funktionen ej
inkraktar pa erfordrad fri utrymningsbredd.

Exempel pa mojliga flodesbegransningar framfor en inatgaende dorr kan vara storre vindfang,
korridorer, mindre trappa eller fast moblering. Det ar dock viktigt att sakerstalla att
flodesbegransningen kan férvantas bibehallas 6ver tid, detta ar sarskilt viktigt da inredning sasom
vindfang och fast moblering bidrar som flodesbegransning.
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Figur 10. Fl6desbegrdnsning i form av korridor, samt lokalgeometri som medger >5 meter gdngavstand till utrymningsdérr.
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Figur 11. Flédesbegrénsning orsakad av rumsgeometri.
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Figur 12. Fl6desbegrdnsning i form av korridor fran trapphus, samt lokalgeometri som medger >5 meter gdngavstand till
utrymningsdorr.
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Indtgaende dorrar som anvands for utrymning behoéver utféras med enkla och lattbegripliga
Oppningsbeslag. Enkelt trycke eller n6dutrymningsbeslag ar exempel pa beslag som bor kunna
accepteras. Oppning som erfordrar tvdhandsmanéver, sdsom vred, nyckel eller liknande, riskerar att
fordroja dorroppningen med risk for ogynnsam resulterande persontdthet och hindrande kobildning
som foljd.

o  Enkel 6ppningsmandver med ett handgrepp

| detta avseende torde dven graden av lokalkdnnedom vara en faktor som paverkar bedémningen.
Direkta skillnader i 6ppningsforfarande baserat pa denna faktor har dock ej studerats explicit i
tidigare studier.

|
— ‘

Figur 13. D6rr med gynnsam beslagning fér utrymning (SS-EN 179).

e Storavolymer och langsamma brandforlopp

Lokaler dar indtgaende dorrar nyttjas bor ha en férhallandevis stor volym och/eller langsamma
brandforlopp. Detta da ett snabbt brandférlopp eller sma volymer kan medféra héga brandtryck mot
en inatgaende dorr, vilket kan géra denna svar att 6ppna. Lokaler med stor 6ppenhet, stor volym,
stort lackage mot det fria eller lokaler utomhus &r lokaler som tryckavlastar systemet och som
darmed inte medfor risk for uppkomst av héga brandtryck mot dérren. Aven lokaler med I&ngsamma
brandférlopp, sasom exempelvis utrymningsvagar, omdblerade kommunikationsutrymmen etc. har
gynnsamma forutsattningar for att tillampa inatgaende dérrar.

Till detta behdver dven hansyn tas till omkringliggande utrymmen. | en analytisk dimensionering bor
hansyn tas till eventuella omkringliggande utrymmen dar en brand kan vaxa sig stor utan att den
upptacks av personer i den aktuella lokalen.
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Figur 14. Lokal med stor volym, samt méjlig naturlig tryckavlastning av brandrum.

e Personantalet i lokalen

Utfall fran denna, och tidigare studier kring nyttjande av inatgaende dorrar for utrymning tyder alla
pa att personantal i sig inte har nagon direkt inverkan pa mojligheten att 6ppna en inatgdende dorr.
Forsok har genomforts for mellan ca 50-100 personer utan att nagon storre problematik har
identifierats. Mojligheten att 6ppna dorren i ett initialt skede beddms utgdra den centrala aspekten
att beakta. Detta indikerar att personantalet i sig inte bedéms vara direkt dimensionerande sa lange
Oppningsforfarandet kan sakerstallas. Studierna ar dock begransade till bl.a. en viss
dorréppningsbredd och bor tillampas med forsiktighet for hdga personantal.

e Flera utrymningsvagar

Den befarade risken vid nyttjande av inatgaende doérrar for utrymning baseras pa att sadan
kobildning ska uppsta som medfor att dorren inte kan dppnas. Utifran genomford studie kan det
konstateras att denna risk till synes ar déverdriven och att sddan kdbildning generellt ej kan férvantas.
For att tillfora ytterligare utrymningssdkerhet i lokaler kan dock redundans i utrymningsvagar ses
som positivt vid en analytisk dimensionering. Detta framfor allt i lokaler av storre storlek och volym
dar en brand i inledande skede inte riskerar att blockera flera utrymningsvagar samtidigt.

Redundansen i val av utrymningsvag kan da verka “tryckavlastande” pa persondensiteten framfor en
enskild utrymningsvag.
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6.2 Utrymning genom inatgdaende dorrar — Mindre goda forutsattningar

Omvanda forhallanden i jamforelse med det som anges i avsnitt 6.1 kan konstateras vara styrande
for nar mindre goda forutsattningar rader for utrymning genom inatgaende doérrar. Lokaler med risk
for hoga persontitheter (3 p/m?och hogre enligt tidigare studie) i direkt narhet till utrymningsdérr r
saledes sadana fran vilka indtgaende utrymningsdorrar boér undvikas.

Foljande forutsattningar ar darmed att betrakta som mindre gynnsamma for att kunna acceptera
utrymning genom inatgaende dorrar.

e HoOg persontathet i direkt anslutning till dorr

Utrymning genom inatgaende dérrar bor undvikas fran lokaler dar det kan uppsta hoga
persontatheter i dorrens direkta narhet. Detta medfor att erforderliga gdngavstand vid utrymning ej
kan sakerstallas, vilket i sin tur kan medféra en mycket hoég resulterande persontathet invid dorr vid
Oppningstillfallet. | denna typ av lokal for storre personantal med hoga persontatheter kan det
dessutom forvantas att mojligheten till kommunikation inom en utrymmande grupp av personer ar
begrdnsad.

Exempel pa lokaler dar detta kan forvantas och dar utrymning genom indtgaende doérrar inte bedoms
vara lampligt ar dorr fran danslokal/nattklubbar, staplatslaktare, konsertlokal och liknande.

e Personantalet i lokalen

Utfall fran denna, och tidigare studier kring nyttjande av inatgaende dorrar for utrymning tyder alla
pa att personantal i grunden inte har nagon direkt inverkan pa mojligheten att 6ppna en indtgaende
dorr. Det finns inga validerande studier genomforda med stora personantal, varfér det bedéms
rimligt att applicera resultaten fran denna och tidigare studier pa dmnet med viss forsiktighet.
Lokaler for stora personantal samt lokaler med mycket hog inledande persontathet i kombination
med risk for svarighet i sdkerstallande av erforderliga gdngavstand till utrymningsdoérr bér darmed i
normalfallet utféras med utrymningsdorrar med utatgaende slagriktning.

e Komplicerad 6ppningsmandver

Dorrar med beslag som innebar en komplicerad dppningsmandver eller som 6ppnas i flera steg bor
undvikas om utrymning genom indtgdende dorrar ska tillampas. Oppning som erfordrar
tvahandsmandver, sasom vred, nyckel eller liknande, riskerar att férdréja dérréppningen med risk for
ogynnsamt resulterande persontathet och hindrande kébildning som foljd.
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Figur 15. Dérr som kréver mer dn ett enkelt handgrepp fér att 6ppnas.

e Sma lokaler med begrdnsad mdjlighet till naturlig tryckavlastning

Sma lokaler med en liten volym och begransad naturlig tryckavlastning kan medfora ett forhojt
brandtryck fran branden. Ett hégt brandtryck kan medfora svarigheter att 6ppna en indtgaende dorr,
se avshitt 3.2.6. | detta fall spelar personantalet mindre roll da dérren kan vara svar att 6ppna av
annan anledning dn att utrymmande personer blockerar dess 6ppnande.

1

Figur 16. Lokal med liten volym, ingen méjlig naturlig tryckavlastning av brandrum.
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Utifran litteraturstudier av brander dar personer har omkommit och dar inatgaende doérrar har
ansetts vara en bidragande orsak till utfallet framgar att aktuella brander nastan uteslutande har haft
mycket snabba brandférlopp. Detta bidrar till att kritiska forhallanden uppstar snabbare vilket kan
resultera i ett mer stressat utrymningsforlopp. Dessa effekter kombinerat kan bidra till svarigheter
att 6ppna dorren i utrymningens inledande skede. Utrymning genom inatgaende dorrar boér saledes
undvikas i lokaler med hog brandbelastning, lattantandliga ytskikt, som har andra forutsattningar
som bidrar till snabba brandférlopp eller dar det finns risk fér snabba brandforlopp i anslutande
utrymmen.

o Lokaler med forvantat snabba brandforlopp
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7. Slutsatser

Malet med denna rapport har varit att analysera maojligheterna och pa sakert vis skapa
forutsattningarna for att anvanda indtgaende dérrar i utrymningsvagar vid nybyggnation och andring
i storre utstrackning an vad forenklade dimensioneringsprinciper idag medger. Analysen bygger pa
regelverksstudier, vetenskaplig litteratur samt videoanalyser av tidigare utforda utrymningsforsok.
Dessutom har tillampningen av inatgdende dorrar diskuterats utifrdn gynnsamma och mindre
gynnsamma forutsattningar.

Foljande slutsatser kan dras:

e Indtgdende doérrar kan vara acceptabla i vissa verksamheter, sarskilt dar utrymningen ar
dverblickbar och det foreligger 1&g risk for trangsel i anslutning till den aktuella dérren. Aven
lokalkdannedomen bedéms paverka majligheten att 6ppna dérren i ett initialt skede.
Gynnsamma och mindre gynnsamma férutsattningar for utrymning genom inatgaende dorrar
redogors for i avsnitt 6.

e |lokaler med hog risk for trangsel, sasom danslokal/nattklubbar, staplatslaktare, konsertlokal
och liknande, kravs sarskild forsiktighet om utrymning genom inatgaende doérrar avses
tillampas. | denna typ av lokaler ger kunskapsldaget och denna rapport inte stod for utrymning
genom indtgaende dorrar. Har bor utatgdende dorrar som huvudregel anvandas, eller sa
maste tekniska och organisatoriska kompensationsatgarder tillampas.

e Det finns inget entydigt vetenskapligt stod for generella forbud mot inatgdende dorrar.
Studier visar att sadana dorrar kan anvandas for utrymning utan att personsikerheten
dventyras, om faktorer for att erhalla Iag persontathet framfor utrymningsdérren vid
Oppningstillfallet beaktas.

e Regelverken 6ppnar for alternativa I6sningar om analytisk dimensionering tillampas. Varken
Boverkets nuvarande eller kommande byggregler staller absoluta krav pa utatgaende dorrar,
utan mojliggor riskbaserade bedémningar dar dérrens 6ppningsriktning vags mot ovriga
utrymningsférutsattningar.

Mot denna bakgrund bér anvdndning av inatgdende dorrar i utrymningsvagar provas utifran en
samlad riskbedomning i varje enskilt fall, inom ramen fér analytisk dimensionering. Dorrens placering
och utformning samt omgivningens utformning och verksamhetens férutsattningar bor da vagas in,
snarare an att enskilt bedéma 6ppningsriktningen som ett absolut krav. Viktiga aspekter att hantera
vid analytisk dimensionering redogérs for i avsnitt 6.

Avslutningsvis ar det viktigt att framhalla att denna rapport utgor ett beslutsunderlag som kan stodja
analys och slutsats i specifika projekt, men att resultaten inte bor tolkas som ett generellt
godkdnnande av indtgaende dorrar i utrymningsvagar. Varje tillampning maste bedémas utifran sina
unika férutsattningar. Ett tydligt stallningstagande i denna fraga ar viktigt for att undvika att
rapporten anvands som ett generellt godkdnnande av inatgaende dorrar i lokaler for fler an 30
personer.
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