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Inledning

Inom byggindustrin har uppsattning av gipsskivor med lim som vidhaftningsmedel blivit
alltmer vanligt de senaste aren. Att anvanda lim istéllet for den tidigare metoden skruv har
medfort en battre arbetssituation ur flera ergonomiska perspektiv for anvdandaren, men
dagens verktyg, fogsprutan, har i sig flera nackdelar som genom en konventionell I16sning ger
skador pa axlar handled, armbage och nacke.

Projektet har bedrivits i syfte att genom tvarvetenskapliga metoder hitta nya innovativa
|6sningar pa de problem som dagens limmetoder medfér. Vi har genom hela projektet
arbetat i team med medlemmar bestdende av studenter fran industridesignprogrammet,
arbetsterapeutprgrammet och interaktionsdesign-Teknat. alla studenter fran umea
universitet. For att oka innovationsgraden har vi arbetat med en arbetsmodell som heter
HOT TEAM dar medlemmar byts ut under projektets gang.

Bild 1. Teamet

Rapporten kommer att beskriva hur vi som team medels olika metoder och arbetssatt
arbetat fram ett forslag pa en ny produkt fér limning av gipsskivor



Bakgrund

Bild 2. Miljé och anvéiindare

Vid faste av skivmaterial pa regelverk anvands lim tillsammans med fixerande skruv. Limmet
appliceras med hjalp av en fogspruta. Vid nybyggnation appliceras 10 till 15 skivor i timmen.
Arbetsmomentet utfors repetitivt och kan paga under hela arbetsdagar.

Arbetsskador ar vanligt i byggnationsbranschen. Fogsprutan, tillsammans med 6vriga
forutsattningar som inbegrips i applicering av skivmaterial pa regelverk leder till
anstrangningar for handled, armbage och axlar. | forlangningen leder arbetsskador till
nedsatt formdga att arbeta med bygg- och konstruktionsarbeten och endast 10% arbetar
fram till 65 ars alder.

| en byggarbetares arbetsmiljo finns en mangd verktyg och redskap som alla tar utrymme
och behover fungera tillsammans med varandra och tillsammans med anvandaren. Detta
staller hoga krav pa att de enskilda produkterna inte tar fér mycket plats, ar lattillgangliga
ndr de behovs och kan anviandas snabbt samtidigt som de &ar flexibla for den enskilde
anvandaren.

Dagens fogsprutor har en utformning som inte fungerar ergonomsikt utifran dess egentliga
anvandningsomraden.

Den befintliga produkten ar valdigt tung. Motor och annan mekanik tillsammans med lim
och ett stadigt holje ger produkten en betydande tyngd. Denna tyngd ar fordelad pa ett
sadant satt att den blir svar att hantera speciellt ndr produkten anvands for att applicera lim
pa sadana stallen dar kroppsstallningen befinner sig i ytterlagen. Detta leder tilll forsamrad
precision och anstrangningar fér nacke, axlar och handled. Aven momentet att ta upp och
lagga ifran sig fog-sprutan (nagot som gors frekvent) blir negativt paverkat av tyngden.



Fogsprutans fysiska storlek medfér problem féren anvandare som arbetar i tranga miljoer.
Nar fogsprutan ar nypdladdad sticker matararmen ut pa baksidan och tillsammans med den
langa pipen blir langden hela 990 mm.

Den langa utformningen ar forstas bra i de sammanhang anvandaren vill komma 3at hoga
hojder och i visa fall skulle en langre rackvidd vara 6nskvard.

Limmet som anvands ar temperaturberoende och fungerar som bast runt 18 grader. Vid
extremt laga temperaturer blir limmet for hart och maskinen har svart att mata fram nytt
lim. Vid for hoga temperaturer stelnar limmet for fort och det blir svart att hinna med att
utféra arbetsmomenten.

Att limmet matas ut direkt vid avtryckning och att flédet ar “lagom” snabbt ar avgérande for
att arbetet ska kunna utféras bra utan att sl6a ner eller stressa upp arbetet.

Mal

Projektet har haft som mal att utveckla metoder och eller produkter som i hégsta mojliga
man forbattrar arbetsforhallande for professionella arbetare inom byggindustrin. Fokus har
varit riktat pa de ergonomiska aspekterna samtidigt som kraven pa effektivitet funnits med i
bilden.

Syfte

For oss studenter har syftet varit utveckla formagan att arbeta kreativt, positivt och ansvarstagande i
team-form for att utveckla praktiska kunskaper inom saval den egna disciplinen som ur ett
tvarvetenskapligt perspektiv.

Projektet har dven varit en del av ett storre forskningsarbete pa kreativa metoder och teamarbete
utfort av Monica Lindh Karlsson med mal utveckla innovationsférmaga inom utbildning pa hogskola
och universitet inom natveer pi-p*hemsida pipp.se.

Utférande

Teamet har tillsammans samlat in bakgrundsfakta, utvarderat och arbetat fram olika koncept som
sedan har utvarderats. Koncepten har testats och utvarderats av anvandargrupper och utifran deras
asikter och designprocessen har ett slutkoncept framtagits.
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Bild 3. Arbetsprocessen
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Identifikation

Projektets inleddes med en identifiering av problem och uppdragsgivarens malsattning med
projektet. Ett stort fokus lag pa att forbattra ergonomi och i forlangningen arbetsmiljon for
yrkesverksamma inom byggindustrin. Infoér observationer och 6vrig research diskuterades
verktyg, arbetsmiljo och den fysiska belastning som arbete med gipsskivor och limning
medfor.  Ytterligare identifikation gjordes efter observationer och lag till grund for

fordjupade observationer (-).



Observationer

Observationerna dagde rum pa arbetsplatser dar gipsskivor sattes upp och dar fogspruta
anvandes under arbetsmomentet. Observatorer var flertalet studenter fran andra arskursen
pa industridesignprogrammet och arbetsterapeut. Under observationerna anvandes
videokamera anteckningar och stillbildskamera for att dokumentera det utforda arbetet.
Kor in hela bilden fran observation

Som resultat av observationer kunde fysiska problem med dagens arbetsmetoder klargoras

(bilds)(Bilagar).
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Bild 5. Belastningar fran befintligt verktyg



Intervjuer
Intervjuer med anvandaren utfordes i samband med med tidgare namnda observationer.

For tekniska aspekter sasom formodad matning av lim, kraftkallor och tillverkningsmetoder
tillfragades. Dessa intervjuer ledde till val av matning med kolsyrepatron som matningskalla
och en frammatande ”ballong” i neopren.

Aven uppdragsgivaren PEAB och Danogips var kunniga inom respektive omrdde och gav
mycket information under projektets inledning och delpresentationer.

Idégenerering

Utmed hela projektet utfordes olika kreativt arbete, dels individuellt sasom skiss och
modellbyggnation, men framférallt genom gruppsessioner i och utanfor teamet.

Brainstorm

For manga tidiga moment i idégeneringen anvandes brainstorm som metod. Arbetet
antecknandes oftast med mindmaps (bild 6). De vardeord som teamet Onskade att
produkten skulle innehalla togs fram under en brainstormsession.
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Bild 6. Mindmap fran brainstorm



Skiss

Skiss anvandes fran vecka tva till och med vecka fem. Syftet var att ta fram koncept, tekniska
|6sningar, semantik och detaljlosningar. Skiss utférdes grupp med metoden sketchpool, men
dven genom mer spontant gemensamt skissande. Aven individuellt skissande anvandes men
alltid med syfte att formedla idéer till vriga medlemmar i teamet.

Omb

Open mega brain storm, OMB, &r en metod dar sa manga deltagare som majligt pa kort tid
ska stallas infér en uppgift och med olika metoder tillsammans |l6sa denna uppgift. OMB
utfordes varje torsdag vecka ett till och med fyra.

Forsta veckans OMB hade som syfte att se hur personer kunde |6sa problem som uppstod
nar tunga foremal skulle anvandas for finmotoriska rérelser. Andra veckans syfte var att fa ut
asikter om de vardeord teamet tagit fram. Syftet med vecka tre var att 6ka forstdelsen for
involvering av medlemmar i ett teamoch fjarde veckans OMB gick ut pa att fa en
overgripande bild av manniskors syn pa ett bra grepp.
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Under vecka tva och tre togs tre koncept fram. Dessa visades upp under delpresentationen

vecka tre. Koncepten visades for uppdragsgivare, examinator, handledare och ovriga

kursdeltagare

Koncept ett, ett verktyg inspirerat av en krycka och utarbetat fran idén om en produkt som

avlastar genom att omfamna kroppen. Koncept tva var en idé om ett lim forpackat pa ett

sadant satt att ytterligare verktyg inte behovdes. Koncept tre, "pinnen”, var skapat for att

komma nara kroppen och samtidigt ge god rackvidd

Koncept 1:
“Kryckan”
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Koncept 2:
“Snbret”
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Koncept 3:
“Pinnen”




Utvardering
For att kunna utveckla arbetet utvarderades saval koncept som tekniker.

Stora utvarederingsmoment var fore och efter delpresentationen vecka tre. For att ta fram
olika koncept anvandes. For att fa en bra bild av konceptens potentialer utérdes flera typer
av utvarderingsmetoder. Forst genomgick alla koncepten en swot-analys. Dar gick teamet
igenom svagheter styrkor, mojlgheter och hot for vartdera konceptet. Koncepten fick sedan
pang i en matris baserad pa funktionslistan. De utvarderades slutligen av anvandare. Utifran
utvarderingen arbetades ett ytterligare koncept fram genom att hansyn togs till tidigare
koncepts for och nackdelar. Det nya konceptet fick genomga samma process tillsammans
med de tidigare koncepten.
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Realisering

Efter val av slutgiltigt koncept foljde arbete med formsdttning och detaljarbete. For att
uppna ett resultat, som overensstamde med saval funktionskrav som vardeord, arbetade
teamet fram former i lera och mjukt plastskum. Teamet jobbade parallellt med lera, skum
och skiss. Samtidigt besvarades vissa tekniska fragetecken genom samtal med experter inom
respektive omrade. Den slutgiltiga modellen arbetades fram i hardskum.

Parallellt med realiseringen av produkten arbetade delar av teamet pa
presentationsmaterialet.



Resultat

Vi har utvecklat en produkt som ska ha fokus pa de ergonomiska aspekterna samtidigt som
den inte kompromissar med effektivitet och atkomlighet. Férdelarna med var produkt ar:

En bild for varje punkt

Variation: Enhandsgrepp/tvahansgrepp, Kan anvandas for bade héger och vansterhénta, Kan
avbelastas pa 6versidan av underarmen, samt variera greppet genom att stilla om det bakre
handtaget.

Justerbar: Anvandaren behdver ej vrida kroppen lika mycket som tidigare da det bakre
handtaget ar justerbart. Att det bakre handtaget ar justerbart gor ocksa att det blir lattare
att komma at i tranga utrymmen, som t.ex. bakom en ventilationstrumma eller nar man star
i en skylift.

Avbelastar: Handleden avlastas da anvandaren valjer att halla limsprutan med en arm och
stodja sprutans overdel och bakre handtag mot underarmen, i detta ldge har handleden
mojlighet att jobba i neutralt utgangsldge. Men vill man istdllet arbeta med ett
tvahandsgrepp sa far man ocksa har arbete nara kroppen och det minskar risken for
belastningsskador. Greppkraten i handtagen samt avstandet mellan handtagen ar anpassade
och utvarderade med personer med olika stora hdander langd pa armarna.

Da produkten ar lattare an dagens fogsprutor samt att den ar mer valballanserad leder till
ett smidgare handhavande och mindre belastning pa handled underarm och oGverarm.
Produkten har utbytbara munstycken for att kunna anpassas till den miljé som den anvands



i. Om produkten ska vara smidig sa anvander sig anvandaren av en kort munstycke. Om
situationen kraver rackvidd sa anvander anvandaren bare ett langre munstycke.Att

Anvandaren kommer inte att kdnna av vibrationer eftersom limsprutan drivs med kolsyra.

Kommer i stort sett vara en tyst limspruta pa grund av att den drivs med kolsyra







