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Tank pa att....

Arbetsgivaren alltid har det 6vergripande ansvaret for arbetsmiljon.
Den som utfor det praktiska arbetet maste dock alltid ta sitt ansvar
for att skapa en god arbetsmiljo.

Foretagets sarskilda anvisningar betraffande arbetsmiljon finns i
foretagets system for internkontroll och ska alltid meddelas berérd
personal.

Innehall

Sakert arbete med HFC-kdldmedier Sid 3
och esteroljor

Arbete pa kylanlaggningar Sid 4
Sérskilda arbetsmoment Sid7
Personlig skyddsutrustning Sid 9
Forsta Hjalpen Sid 10
Checklista Sid 11

Denna handledning dr framtagen av SBUF, Byggnads, Installatérsféretagen och
Svenska kyl & varmepumpféreningen.
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Sakert arbete med HFC-koldmedier

och esteroljor *)

e som arbetar med HFC-koldmedier,
D esteroljor och andra kemiska dmnen p3

kyl- och virmepumpanliggningar maste
ha kunskap om hur man planerar och arbetar for
att undvika exponering for dessa amnen. Man
maste dessutom ha kunskap om och tillgng till

den personliga skyddsutrustning som behévs och
som alltid ska finnas.

De flesta koldmedier liknar 16sningsmedel som
vid felaktig hantering kan ge huvudvirk, illa-
madende, yrsel och problem med andning. Om
koldmedierna kommer i kontakt med 6ppen liga
eller en het yta, till exempel vid 16dningsarbeten
sonderdelas de och bildar mycket giftiga gaser.

Dagens oljor kan ge liknande besvir som kold-
medierna. Oljorna ir dessutom mycket hygro-
skopiska (vattenupptagande), och kan darfor ge
upphov till hudbesvir om de kommer i direkt-
kontakt med huden.

Vid hantering av koldmedier, giller Sveriges och
EUs lagstiftning om sakerheten for den yttre miljon,
det vill siga ozonskiktet och klimatet. Lagen
sager bland annat att:

B Koldmedier maste tas om hand.
B Medvetet utslipp av koldmedier till
atmosfaren ar forbjudet.

B Krav pa tillstdnd (ackreditering) och
certifikat for foretag och personer.

Lagstiftningen for den yttre miljon torde dven ha
haft en positiv inverkan pé arbetsmiljon. Anda
kan det forstds forekomma haverier, till exempel
rorbrott som ger utslapp av koldmedier. Likasa
om arbetet utfors slarvigt.

*) Denna handledning giller dven for arbete med
CFC- och HCFC-koldmedier samt mineraloljor.
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Arbete pa kylanlaggningar

De flesta arbeten pa kylanlaggningar — stationara och mobila — innebar att man
kommer i kontakt med HFC-koldmedier och esteroljor. Det galler vid:

Nyinstallation
Service
Reparation
Ombyggnad
Konvertering
Transport

Arbete pa kylanlaggningar innehéller &ven moment
dar andra kemiska amnen hanteras. Det giller till
exempel vid limning av isolering och hantering
av kold- och virmebararlosningar.

Att alltid tédnka pa oavsett vilket
arbete som ska utforas

Varuinformationsblad
Innan arbetet paborjas dr det viktigt att gd igenom
varuinformationsbladen.

Ventilation
Ventilationen ir en grundliggande skyddsétgard
och det dr nodviandigt att den fungerar.

B Vid behov, 6ppna fonster och doérrar.

B Forstirk ventilationen med punktutsug.
Punktutsug ar ett effektivt sitt att snabbt
fa ut bland annat gaser. Idag finns s kallad
"platt slang pa rulle” som litt kan anvindas i
langder pa 6ver 100 meter.

B Finns det nodventilation? Anvind den for att
snabbt vidra ut!

Arbetarskyddsstyrelsen anger det hygieniska
gransvardet, det vill saga genomsnittsvardet
av ett amnes koncentration under 8 timmars
arbetsdag. For HFC 134a ar gransvardet

for en hel arbetsdag 500 ppm. Detta varde
kan anvandas som riktvarde aven fér andra
HFC-féreningar.

Vid befarat kéldmedielackage

G4 aldrig in i en lokal dar ett storre koldmedie-
lickage misstinks, utan att férst ha lacksokt
utrymmet! Starta den elektroniska licksokaren
utanfor lokalen!

Det kan uppsta syrebrist vid stora kdldmedie -
utslapp! Om syrehalten inte ar uppmatt och
det finns anledning att misstanka att syre-
brist kan uppsta i lokalen - eller om syre-
halten ar uppmatt, larmad och konstaterad
klart 1agre an 20 procent da far man inte
anvanda filterskydd. Da ska tryckluftmatad
andningsapparat anvandas. Samordna denna
utrustning med lokala raddningstjansten.

Anvand alltid ratt serviceutrustning

Till exempel manometerstall ska alltid vara forsedda
med avstingningsventiler. Med ventilerna stinger
man litt in det koldmedium som annars riskerar
att finnas i andningszonen. Oppna ventilerna i
det fria.

Rengoéring
Rengor verktyg, serviceutrustning, komponenter
med mera som anvinds vid hanteringen av kold-
medier och oljor med papperstorkduk. Anvind

inte trasor!
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Transport av kdldmedier och oljor

Vid transport av kéldmedier och oljor i till exempel
servicebil giller anvisningarna for transport av
farligt gods pa landsvig, jirnvig osv som anges i
ADR-S/RID-S och i Svensk Kylnorm. Vanligtvis
transporteras si kallade begrinsade mingder
(upp till cirka 330 kg) av flaskor som innehaller
koldmedium, kvivgas och andra gaser.

Det ar viktigt att:
B Kontrollera att fordonets hogsta tillitna
lastvikt inte 6verskrids.

B Fordonet ska alltid vara forsett med
lastférskjutningsskydd mellan lastutrymmet
och foraren.
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B Se till att anvind serviceutrustning ar tomd
fran kéldmedium respektive olja och att
verktygsutrustningen ir vil rengjord innan
utrustningen lastas i fordonet. Utrustning
som innehéller olja ska vara ordentligt
forsluten!

B Lasten ska vara vil surrad och gasflaskorna
alltid férsedda med ventilképa. Detta ir ett
maste!

B Se till att all utrustning som transporteras
alltid lastas s att det finns ventilation i
lastutrymmet.



Sarskilda arbetsmoment

Att tanka pa:

Vid servicearbeten

till exempel akut-service som innebir ett ingrepp

i koldmediesystemet

B utnyttja alltid mojligheterna att sektionera
systemet, det vill siga flytta koldmediet till
systemdel alternativt till en passiv tank som
inte berors av dtgiarden.

Vid tdmning och pafylining av

kéldmedium

B arbeta alltid med slutna metoder som
minimerar risken for utslapp av kéldmedium
och olja.

B koppla samtidigt upp manometerstill,
tomnings-/pafyllningsaggregatet och
koldmedieflaska och behéllare som

innehaller olja.

B se till att tomningsaggregatet tar s3 mycket
koldmedium som méiligt, det vill siga
minimera alltid kvarvarande "gas-kuddar”

i systemet.

B Kylnormens Faktablad 4 ger sikra anvisningar.

Anvénd skyddskléder, skyddsglaségon
och handskar!
Se "Personlig skyddsutrustning” sid 9.

Vid témning och pafylining av olja

B arbeta alltid med slutna metoder som
minimerar risken for utslapp av olja.
Anvind alltid slutna karl vid avtappning
och pafyllning av olja.

B vakuumsugning av oljebehéllare och
kompressorer ar bra metoder. Anvind s
kallade oljebytartankar.

B undvik att hantera oljor i 6ppna kirl. Packa
karlen ordentligt.

B undvik att anvinda handpumpar om storre
maingd olja ska fyllas pa.

Anvénd skyddskldder, skyddsglaségon,
handskar och andningsskydd!
Se "Personlig skyddsutrustning” sid 9.

Vakuumsugning
B led alltid ut avblasningen till det fria eller
anvind punktutsug.

0BS!

Se till att vakuumpumpen ar férsedd med
och/eller komplettera med en slangnippel
for anslutning av en avblasningsslang.
Normalt racker 1/2” slang. Slanglangden far
normalt vara hogst 10 m. Om kdéldmedie-
systemet ar forsett med utloppsledning kan
den — om det ar méjligt — anvandas for att
leda ut gas/Iuftblandningen.

B se till att "gas-kudden” i koldmediesystemet
elimineras genom tomningsaggregatet.

B vakuumsugning av system med gas-overtryck
far inte ske!

0BS!

Det ar viktigt att arbeta med metoder
som innebar att tdmningsaggregat osv
tar sa mycket som mojligt av kvarvarande
koldmedierester i systemet innan sjalva
vakuumsugningen pabdrjas.

B se till att "koka av” koldmediet ur oljan i
kompressor och system med att virma berérda
systemdelar och komponenter.

B undvik att det uppstir oljedimma i lokalen
vid vakuumsugning. Om det trots allt uppstér
oljedimma ska lokalen vidras ordentligt innan
arbetet fortsitter.

B se till att vakuumsugning sker sd snabbt och
effektivt som mojligt. Anvind géirna flera
pumpar.

Anvénd skyddskliédder, handskar

och andningsskydd!
Se"Personlig skyddsutrustning” sid 9.
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Svetsning och 16dning

B se till att lokalen ir vil ventilerad. Forstark
med punktutsug.

B svetsa eller 16d inte om licksokaren ger
utslag for koldmedium i lokalen.

B om svetsning/16dning utfors i narvaro av
koldmedium i luften kan mycket giftiga

forbrianningsgaser bildas, till exempel fluorvite.

Anvdnd alltid andningsskydd, minst
halvmask med Idmpligt filter.
Se "Personlig skyddsutrustning” sid 9.

Tryckkontroll

Vid tryckkontroll av kéldmediesystem med

kvivgas/kéldmedium:

B led alltid tryckmediet ut till fria luften med
slang eller med punktutsug.

B om det finns utloppsledning, anvind den for
att leda ut gasen (tryckmediet).

Hantering av kéldmedieflaskor

B kontrollera alltid att flaskventilerna ar
tita efter avslutat arbete — licksok!

B observera alltid risker for stumfyllning
av flaskan.

B kontrollera att koldmedieflaskan anviands
for den koldmedietyp som ir instamplat pa

flaskhalsen och att hogsta tilldtna fyllnads-
maingd inte Gverstigs!

Isolering

B Vid isoleringsarbete ir det viktigt att sorja for
mycket god ventilation eftersom limprodukter
innehéller mycket starka 16sningsmedel.

h COLOURBOX
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Anvdnd skyddskléder, skyddsglaségon,
andningsskydd och handskar!
Se "Personlig skyddsutrustning” sid 9.

”Skumning” och arbete med fardig-

isolerade komponenter och ror

Vid arbeten med skumning och firdigisolerade
komponenter och ror som innehéller polyuretan
kan hilsofarliga amnen frigoras:

B s6rj for mycket god ventilation.

B vid 16dning och svetsningsarbeten kan bland
annat isocyanater frigoras.

B kontrollera uppgifterna i varudeklarationen.

B Vid arbete med isocyanater ir det bland
annat krav pd dokumenterad utbildning och

tjanstbarhetsbedomning. Se AFS 2011:19,
Kemiska arbetsmiljorisker, for mer information.

Anvdnd alltid andningsskydd, minst
halvmask med Idmpligt filter.
Se "Personlig skyddsutrustning” sid 9.

Koéldbararsystem

Vid arbete med koldbirarsystem med till
exempel kalciumklorid, etylen- och propylenglykol
som innehiller olika tillsatsimnen (sa kallade
inhibitorer).

B kontrollera alltid varudeklarationerna.

Anvdnd skyddskldder, skyddsglaségon,
handskar och andningsskydd!
Se "Personlig skyddsutrustning” sid 9.
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Personlig skyddsutrustning

Skyddsklader

Vid all hantering av olja och dar risk for oljespill
kan uppsté — anvind alltid skyddskldder!

B kombinera de ordinarie arbetskladerna med

armskydd och helst, skyddsforkladen av
engangstyp.

B anvind s kallat korttidsforklade klass II1.
Tiank pa att plastsidan ska vara vind utit!

Om olja har tringt igenom de ordinarie arbets-
kladerna maste de bytas. Arbetsklader som blivit
nedsmutsade av olja ska kem- eller emulsions-
tvittas genom arbetsgivarens forsorg. Arbets- och
skyddsklider som blivit nedsmutsade av olja ska
laggas i ordentligt forseglade plastsickar eller liknande.

Skyddsglaségon

Skyddsglasogon ska vara heltickande, si kallade
korgglasogon. Skyddsglasdgonen skyddar mot
stank fran koldmedier, oljor, koldbarare osv.

Handskar
Engangshandskar av nitril-typ ger ett bra skydd.
Handskar ska alltid anvindas vid hantering av

koldmedier och oljor. Flytande koldmedium pé
hud kan ge upphov till frostskador. Vid langvarig
kontakt med till exempel oljor avfettas huden
och blir irriterad och narig. D4 kan sa kallade
icke-allergiska eksem uppsta.

Andningsskydd med filter

Personligt utprovat andningsskydd ska bland
annat anvindas vid 16dning och svetsning
eftersom giftiga och irriterande gaser kan bildas,
och dir det kan uppstd oljedimma, framst vid
vakuumsugning. Andningsskyddet ska vara minst
av typ halvmask.

Foljande filter ska anvindas;
B vid oljedimma: partikelfilter typ P2 +
gasfilter typ B.

B vid 16dning och svetsning: minst gasfilter
typ B+E+P2 alternativt kombinationsfilter
A+B+E+K+P2. Filterinsatsen ska bytas efter
viss tid, normalt hogst tre ar. Bast-fore-datum
alternativt tillverkningsdatum ar angett p
filterinsatsen.
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Vid besvir med astma dr andningsskyddet
in viktigare. Anvinds ndgot astmapreparat
(Berotec, Dopamin, Bricanyl med flera) —
kontakta lakare for kontroll och eventuellt
byte av medicin.

Ovrig skyddsutrustning

Lampligt hudrengoringsmedel, till exempel
grovtval, for tvittning av hinder i samband med
hantering av olja, koldbirarlésningar med mera.

0BS!

For att ersitta det naturliga hudfett som
tvittas bort under dagen, bor en uppmjukande
handkram eller ett handbalsam anvandas vid

arbetsdagens slut. Vid knistdende arbete anvind
knaskydd.

Andningsskydd med filter ger inget skydd mot kdldmediegaser. Dessutom, om det finns risk for
lag syrehalt ger inte andningsskydd med filter nagot skydd!

All personlig skyddsutrustning ska vara CE-markt!

Forsta hjalpen

Koldmedier

Hudkontakt

Tvatta huden med tval och vatten.

Stank i 6gonen

Skolj med vatten.
Kontakta lakare vid besvar.

Inandning

Ga ut i friska luften direkt.
Ge eventuellt andningshjalp.
Informera lakare om vad som orsakat skadan.

Oljor
Hudkontakt

Tvatta huden med tval och vatten.

Stank i 6gonen

Skolj med vatten.
Kontakta lakare vid besvar.
Inandning

G4 ut i friska luften direkt.
Kontakta |akare om besvar kvarstar.

Vid olycksfall eller allvarligare tillbud ska alltid anmalan ske till Arbetsmiljéverket for utredning.
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Checklista

Vilket arbete ska utféras?
God planering ar viktigt for arbetsmiljon.

Vilka kéldmedier, oljor och andra kemiska amnen kommer att hanteras?
Finns det aktuella varuinformationsblad?

Hur &r ventilationen i lokalen?

Kontrollera att ventilationen fungerar. Finns det mojlighet till forstarkt ventilation,
framst sa kallad punktutsug? Alternativet ar att anvanda nodventilationen for att
vadra ut. Oppna fénster och dorrar vid behov!

Har luften i lokalen kontrollerats vid befarat kéldmedielackage?
Kontrollera med elektronisk lacksokare. Lacksokaren ska startas utanfor lokalen.

Sker hanteringen av syntetiska oljor i slutna system/karl?

Ar det mojligt att leda ut avblasningsluften vid vakuumsugning eller kan
punktutsug anvdndas?
Alternativet ar att en utloppsledning kan anvandas!

Har serviceutrustningen kontrollerats?
Till exempel att manometerstallet och tdomningsaggregatet fungerar val och ar
tata. Kontrollera underhallsjournaler.

Ar forpackningar, karl osv som innehaller kemiska amnen tita?
Vid behov se till att de ar forsedda med extra tatslutande forpackning.

Har tatheten kontrollerats efter avslutat arbete?
Det vill séaga att kéldmedieflaskorna ar lacksékta och att de ar forsedda med
skyddskapor for sadker transport i servicebil.

Ar skyddsutrustningen anpassad till aktuellt arbete?
Till exempel att ratt filterinsats sitter i andningsskyddet!

Har 6vriga skyddsatgarder kontrollerats?
Till exempel var utrymmningsvagarna finns.

Sker transporterna i enlighet med reglerna for transport av farligt gods?
Ar all service-/verktygsutrustning tomd och rengjord innan den lastas i fordonet?
Lasta fordonet ratt!
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