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Undvik fel och fallor som okar

energianvandningen

Boken beskriver 43 vanliga fel och féllor som leder till 6kad energi-
anvandning och som &r vanliga under projektering, byggande och
drift. Den vander sig till bade professionella och lekmén som vill

undvika misstag eller rétta till befintliga brister.

Bakgrund

Manga har ambitionen att bygga och férvalta hus energieffektivt
och efterfragar kunskap om tekniker och metoder. Boverket stéller
idag krav pa att energianvdndningen ska redovisas innan huset
byggs och den ska verifieras nar huset har varit i drift i tva ar. L6n-
samheten av energibesparande atgérder hdnger ocksa pa bade
att man réknat réatt och att man utfért dem ratt.

Syfte

Syftet med handboken &r att sprida kunskap och erfarenheter fér
att begransa antalet byggfel som skapar onddig energianvénd-
ning. Tanken &r att na ut till personer verksamma i byggbranschen
som inte dagligdags arbetar med energifragor, eller réttare sagt
som inte alltid vet om att de medverkar till onédigt h6g energian-
vandning. Problemen &r darfér kortfattat beskrivna men dnda med
konstruktiva I6sningar f6r hur det ska géras rétt fran bérjan.

Genomférande
Exemplen ar vanliga fel vid projektering och bygge samt under
driften. Urvalet har gjorts av férfattarna med st6d fran en referens-
grupp med erfarenheter fran bade projektering och byggande.
lllustrationerna var varit centrala, devisen “en bild séger mer &n
tusen ord” stdmmer ndr tekniska problem eller méjligheter ska
forklaras utan att anvénda alltfér manga fackord. Varje energifélla
i boken redovisas enligt samma princip: Varje problem beskrivs
med text och en figur som férklarar konsekvenserna pa husets en-
ergianvandning i kWh/m?2 Atemp och hur man undviker att hamna
i just den féllan. F6r den som vill veta mer finns kompletterande
kommentarer f6r férdjupning eller breddning. Omfanget av varje
fdlla har begrénsats till ett uppslag i boken.

Resultat

I handboken presenteras 43 exempel pa vanliga energiféllor. De
férsta handlar om hur man skaffar sig rutiner fér att féra driftsta-
tistik s& att man hittar energiféllorna i tid — att méta &r att veta. Ett
annat vanligt fel &r att besparingen fran tva energiatgérder sum-
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meras rakt av men f6r hus som energisystem géller inte vanliga
raknelagar. Efter en energisparatgérd &ndras férutséttningarna
for ndsta som inte blir sa effektiv som ténkt. | boken illustreras det

som i figuren nedan:

Far inte raknas
tva ganger!

Energi- Atgird A Atgérd B 1+172

anvéandning
fore atgarder

Figur 1. Ldgenhetsvis métning och debitering av varmvatten sparar cirka
15 kWh/m? | ett flerbostadshus och snalspolande munstycke pa kranarna
sparar ungefér 5 kWh/m?. Om bada inférs samtidigt kan man tro att
besparingen blir 15 plus 5 det vill sdga 20 kWh/m?. | sjélva verket blir den
istéllet runt 17 kWh/m? dels fér att man inte tappar vatten sa ofta, dels for
att mdngden vatten vid varje tappning dr mindre.

Ovriga exempel &r energiféllor som &r latta att hamna i vid projek-
tering, pa byggarbetsplatsen och under férvaltning pa grund av
felanvéndning. Nagra vander sig till arkitekter och visar energi-
féllor som &r relativt latta att planera bort eller hitta I6sningar till
genom att i tidigt skede diskutera med en byggnadskonstruktor.

Byggnadskonstruktéren gérs uppmérksam pa till exempel den
kéldbrygga som stalpelare i yttervaggar ger upphov till. Att det
finns mycket energi att spara pa genom att utforma inféstningen
till balkonger, fonstersmygar, terrassbjélklag etcetera.

Négra energiféllor géller installationstekniska system och hur
de kan véljas eller utformas fér att inte bli energidrivande. Till
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exempel genom att optimera storleken pa en franluftsvarmepump,
varfér vdrmerdr maste isoleras, pa vilket sétt en injustering sparar
energi, om brandskyddskrav hindrar energieffektiv ventilation,

hur funktionen hos ett ventilationssystem paverkas av védggarnas

otdthet, att en smutsig vdrmeatervinnare &r en energitjuv, nattdrift
av ventilationen under sommaren minskar behovet av kyla pa

dagen, varfér det inte gér att atervinna varmen i ett sjélvdragshus

etcetera. | figurerna nedan visas komfortgolvvdrme som &r en

vanlig energitjuv som installeras i manga é&ldre hus och vikten av

ufttatt klimatskal om FTX-system installeras. Figur 2. Golvelvdrme pé daligt isolerad platta pa mark 6kar kraftigt elan-

véndningen i ett smahus.

Kall luft Varm luft
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Figur 3. FTX-system ska installeras for att effektivt dtervinna vdrmen i ven-
tilationsluften. Fér att det fungera &r det dock nédvéndigt att vdggar, tak och
fonster &r riktigt lufttdta, annars kan man tappa 33 % av energibesparingen. F-ventilation FTX-ventilation

Figur 4. Visst 6kar bygg-
fukten energianvdndningen
s4 det marks. Ju mer
betong desto hégre vdrme-
kostnad under férsta aret.

| boken visas hur vdrme-
anvéndningen kan éka med
upp till 15 % under de férsta
dren innan byggfukten
torkat ut.

Ytterligare information

Kontaktpersoner:

Catarina Warfvinge, Bengt Dahlgren AB, tel 040 - 635 17 95,
e-post: catarina.warfvinge @bengtdahlgren.se

Annika Mattsson, HSB-Malmé tel 040- 35 77 48,

e-post: annika.mattsson@malmo.hsb.se

Britt Borgstréom, Sveriges Byggindustrier, tel 040-35 26 38,
e-post: britt.borgstrom@bygg.org

Litteratur:

+ Undvik fel och féllor som 6kar energianvandningen (FoU Syd)
kan bestéllas fran www.bygg.org/publ_fou_handbocker.asp
eller genom Svensk Byggtjénst. Pris 50 SEK + moms.




