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Entreprenorens arbete for att skapa
god lufttathet

Medvetenheten om behovet av lufttata byggnader har 6kat pa senare ar. | detta projekt har det
tagits fram goda exempel pa lufttata konstruktionslésningar samt rad och tips fér dess utférande.

Bakgrund

Medvetenheten om behovet av Iufttata byggnader har ékat pa
senare ar. Framst ar det de energiforluster som luftlackage orsakar
som har véckt intresset for lufttathet, men ocksa de fuktskador
som lackande luft har orsakat. Det 6kande intresset for lagenergi- \
hus och passivhus har visat att det faktiskt ar méjligt att bygga
lufttata hus och att det ocksa ar ett maste for att fa riktigt energi-
effektiva byggnader. -] / (]

Det har konstaterats att det ibland saknas kunskap om hur man
bygger en Iufttat byggnad och vad som ar viktigt att tanka pa for
att astadkomma ett riktigt utférande och sakerstalla lufttata bygg-
nader. Darfor skapades ett projekt dar man satsade pa att ta fram
goda exempel pa lufttata konstruktionslésningar.

llezz

Syfte och Genomfdérande

J,:g \
Syftet med projektet ar i férsta hand att ge ett antal férslag till ” [gl \L r
byggbara losningar fér god lufttathet, bade pa systemniva och = Yé;l o : —
detaljniva samt att ge entreprendren béattre kunskaper om arbets- ____,./J
och detaljutférande av lufttata konstruktioner. Arbetet i detta
projekt har utférts av SP Sveriges Tekniska Forskningsinstitut
med stod fran SBUF och en projektgrupp inom FoU Vast.
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Figur 1. Vanliga ldckagevégar finns vid genomfdringar och anslutningar.

Resultat

Ansvaret for att astadkomma en lufttat byggnad ligger pa alla
nivaer i byggprocessen. Att ha engagerade och kunniga personer
som arbetar med lufttdtheten i olika skeden och att det finns tydliga
krav pa lufttatheten ar tva faktorer som starkt paverkar lufttatheten
hos en byggnad. Ytterligare viktiga faktorer ar noggrann planering,
tata detaljer, utbildning och uppféljning. Det ar lattare att géra enkla
konstruktioner tata an komplicerade konstruktioner. Alla lufttathets-
I6sningar maste vara genomtankta och genomférbara. Redovis-
ning av lufttathetslosningar skall i projekteringsskedet géras pa
detaljniva for att byggentreprendéren skall fa goda grundforutséatt-
ningar att astadkomma en lufttat byggnad. Det &r dock aven viktigt
att byggentreprendren i tid sjalv kontrollerar att alla I6sningar finns

framtagna samt kontrollerar dessas genomférbarhet och planerar
sa att arbetsmomenten kan utfors i ratt ordning och pa ratt satt.

I detta informationsblad ges ett antal exempel pa lufttata detaljer Figur 2. Ténk igenom hur det lufttéta skiktet gar runtom hela klimatskalet.
och lésningar vid anvandande av plastfolie som lufttatande skikt Alla lufttéthetslésningar maste vara genomténkta och genomférbara.

(galler aven vid anvandande av angbroms).
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Generella rad

+ Minimera antalet skarvar och genomféringar

= Undvik om méjligt komplicerade och komplexa detaljer

» Anvéand installationsskikt

+ Anvand bra skarvutférande, lagningsutférande och utférande
vid genomféringar

+ Skydda plastfolien fran averkan

+ Anvand extra tjock eller dubbel plastfolie i utsatta lagen

Tejp, tatningsband, fogmassor etcetera som anvands for lufttat-
ning skall vara for &ndamalet avsedda produkter som har god be-
standighet. For alla konstruktionslésningar géller att de ingaende
materialens egenskaper skall beaktas sa att de inte paverkar var-
andra negativt (exempelvis far fogmassan eller tejpen inte bryta
ned plastfolien). Tejpning skall helst géras mot fast underlag och
noggrant sa att det inte blir veck i plastfolien som tejpen "genar”
over. Nar fogmassa, tejp, dubbelhaftande tatningsband etcetera
anvands skall ytorna vara val rengjorda och héaftningsegenska-
perna sakerstéllda fér de aktuella materialen.

Skarvar

Antalet skarvar kan minimeras genom att anvénda extra breda
plastfolier. Ett installationsskikt bor anvéndas bade i yttervagg och
i tak, vilket betyder att plastfolien placeras en bit in konstruktionen,
se figur 3. Da skapas ett utrymme innanfér plastfolien dar man
kan placera exempelvis ror- och elinstallationer varvid antalet
genomféringar i plastfolien blir betydligt farre. Plastfolien far dock
inte vara indragen allt for langt i konstruktionen eftersom risk da
finns for att fuktskador kan uppsta. Fuktsakerhetsprojektering kan
behdva goras for att
bestdmma plastfoliens
lage. Ett undertak kan
vara ett bra alternativ

i tak varvid aven alla
ventilationskanaler och
eventuella spotlights
enkelt far plats innanfor
plastfolien.

Figur 3. Exempel pa
indraget tétskikt (innan inre
isolering &r pa plats).

Overlappsskarvar i plastfolien kan titas genom att skarvarna
klams mellan reglar eller mellan reglar och skivor (det sistnAmnda
nér installationsspalt saknas). Overlappsskarvar ska vara kldmda
mellan fasta material i hela sin langd (klamning av dverlappsskarv
enbart mellan tva skikt av isolering ger inte en tat skarv). Det kan
emellertid finnas sma skillnader i dimensioner mellan trareglar
som skarvats, skadade eller deformerade trareglar, trareglar

som krymper pa grund av uttorkning efter montage, spikhuvuden
som sticker ut och liknande detaljer som gér att inte klamningen
blir fullstandig. Problemet blir mindre om skarven laggs 6ver tva
reglar sa att skarven pa tva stéllen i hela sin langd klams mellan
reglar eller mellan skiva och regel. Klamning mellan tva stalreglar
eller mellan en traregel och en stalregel ger ofta dalig klamning pa

grund av att stalreglarna inte &r tillrackligt styva (kan dock ibland
|6sas genom att aven applicera en deformationsupptagande
tatning mellan de tva reglarna). For att helt undvika luftlackage i
skarvar kan klamning av skarv kombineras med skarvning med
tejp, tatningsband eller butylband (se figur 4).

Figur 4. Skarv som tétats med butylband (blatt) och kldmts.

Lagningar och skydd

Det ar viktigt att skydda plastfolien fran averkan, bade under
byggskedet och i fardigstalld konstruktion. | byggskedet &r det
latt hant att genom ovarsamhet skada plastfolien vilket medfor att
den maste lagas. Storre hal eller skador i plastfolien repareras
férslagsvis med tejp samt en bit ny plast-

folie ovanpa, se exempel i figur 5.

Om mdjligt anbringas lagning

mot fast underlag och med

minst 100 mm &verlapp i alla

riktningar.

Figur 5. Principskiss for lagning av
skada i plastfolie: forst dubbelhéftande
tejp runt skadan sedan en bit plastfolie
som tejpas mot ursprungliga plastfolien.

Plastfolien beh6ver emellertid ocksa skyddas inuti fardig konstruk-
tion, mot vassa material sasom &ndar pa stalreglar och TRP-plat.
Ett exempel pa utsatt plastfolie ses i figur 6. En extra tjock plast-
folie kan vara bra men det ar &nnu battre att se till att plastfolien
inte kommer i kontakt med vassa material, till exempel genom att
placera en hard mineralullsboard mellan plat och plastfolie. | vissa
fall anvands dubbel plastfolie for att fa battre tathet.

Figur 6. Plastfolie i kontakt med vassa platkanter vilket medfér risk att
plasten kan skadas. Dock &r detta ett i dvrigt bra exempel pa en lufttét
anslutning dér plastfolien i tak och vdgg ansluter till varandra ndar man har
TRP-plat i taket.



Anslutningar

Nar plastfolien fran en byggnadsdel skall anslutas mot plastfolien
fran en annan byggnadsdel anvands vanligen 6verlapp, klam-
ning, tejp och tatningsband som vid skarvning av plastfolien enligt
ovan. Vid anslutning av plastfolie mot andra material anvénds
vanligen fogmassa, tejp, tatningsband samt deformationsuppta-
gande material (gummi, extruderad polyeten etcetera) som klams.

Anslutning av plastfolie mot tak eller golv gérs ofta genom att
klamma plastfolien. Dar plastfolien klams bor ocksa anbringas

en flexibel och Iufttat tatning sasom gummitétning, extruderad
polyeten eller tatningsband, alternativt dubbelhaftande tatning,
med deformationsupptagande férmaga, se
figur 7. Detta géller bade latta och tunga kon-
struktioner dér plastfolie utgor tatskikt. Enbart
klamning mellan de tva reglarna i figur 7 ger
ofta inte tillfredstallande lufttathet (enligt ovan
beskrivet) varfor plastfolien aven bor vikas in
under den inre regeln och klammas mellan
regeln och en flexibel tatning som kan ta upp
vissa ojamnheter bade i
regeln och i betonggol-
vet. Betongplattan skall
vara sa slat som mojligt
samt rengjord.

Figur 7. Lufttdt anslutning av vdgg mot betonggolv
(rétt-plastfolie, grént- flexibel sylltétning).

En svar anslutning ar anslutning av mellanbjalklag (latt eller tung
konstruktion) mot barande yttervagg (tra- eller stalkonstruktion).
Traditionellt vilar bjalklaget pa yttervaggen varvid bjalklaget
vanligen bryter vaggens plastfolie. Framfér allt trébjalklag brukar
vara svara att utfora lufttata i anslutning mot yttervaggen eftersom
tatning ofta maste goras kring varje golvregel vilket &r tidskra-
vande och svart. Ur lufttathetssynpunkt ar det betydligt battre att
bygga hela yttervaggen med en kontinuerlig plastfolie och sedan
uppféra mellanbjalklaget helt innanfér plastfolien. Tunga och latta
bjalklag kan vila pa en inre vaggstomme som samtidigt utgér inre
installationsskikt varvid ingen averkan behdver géras pa vaggens
plastfolie. Latta trabjalklag kan alternativt fastas direkt mot tréare-
gelyttervdgg med balkskor varvid endast skruvarna till balkskorna
penetrerar plastfolien, se figur 8.

Figur 8.
Lé&tt mellan-
bjélklag
ansluter
mot ytter-
végg med
obrutet
tatskikt.

| takkonstruktioner med TRP-plat Iaggs vanligen en plastfolie i
isoleringen ovan platen. Det ar viktigt att denna plastfolie ocksa
ansluts lufttatt mot vaggkonstruktionen. | det fall &ven vaggkon-
struktionen innehaller en plastfolie behdver takets och vaggens
folie ansluta till varandra (se figur 6). Detta kréaver normalt att
man fére montaget av platen lagger en utstickande plastfolie 6ver
platens upplag. Den plastfolien ansluts sedan till plastfolien i tak
och vagg nar dessa monteras.

Likaledes &r det viktigt att ha med sig plastfolien i tidigt skede pa
andra stéllen dar det &r mycket svart att med gott resultat appli-
cera den i efterhand, se exempel figur 9 och 10.

mellan konstruktionsdelar. Figur 9 visar plastfolie mellan takbalkar och
bérande balk och figur 10 visar plastfolie mellan yttervdgg och ldgenhets-
skiljande végg.

| fonster- och doérrsmygar bor plastfolien dras ut i smygen, nagot
forbi insida karm, varefter anslutning mellan plastfolie och karm
kan fogas (se figur 11) eller tejpas.
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Figur 11. Vdggens plastfolie har dragits ut i smygen forbi insida karm varef-
ter anslutning mellan karm och plastfolie har fogats.

En annan variant ar att med dubbelhaftande tejp runt om karmen
fasta en extra bit plastfolie mot karmen (de karmytor som vetter
mot véggregelkonstruktionen) innan den monteras i vaggen, var-
efter karmen monteras och plastfolien kring karmen sedan tejpas
ihop med vaggens plastfolie. Detta kan dock vara arbetsmas-
sigt nagot svarare. Att 6ver huvud taget inte dra ut ndgon plast i



smygen kan fungera men ofta férekommer otatheter i reglarnas
anslutningar mot varandra i smygen vilket kan ge betydande luft-
lackage savida inte alla regelanslutningar i sa fall fogas (aven risk
att otatheter uppstar med tiden om virket torkar ytterligare).

Nar véggens plastfolie viks ut i smygen fattas det plast i smyg-
hornen vilket kompletteras med extra plast. | bada ovan namnda
utféranden med plast i smyg blir det i hérnen ofta mycket plast,
veck i plasten samt mycket tejp vilket &nda inte alltid blir helt tatt.
Det finns produkter i form av fardiga plastfoliehérn som sannolikt
nagot kan underlatta arbetet med plasten i smyghdrnen.

Genomféringar

Alla genomféringar maste utforas i ett tillrackligt tidigt skede sa
att det gar att tata dem. Sent tillkomna genomféringar som gérs
genom en fardigstalld konstruktion &r svara att tata pa ett bra satt.

Flera genomféringar precis jamte varandra bor undvikas savida
inte stosar som ar gjorda for detta anvéands, eftersom det ofta
ar svart att komma at att tata annars. Fardiga stosar finns for
exempelvis elektriska genomféringar och ventilationskanaler, se
exempel i figur 12 och 13.

Figur 12 och 13. Elgenomféring respektive ventilationskanalgenomféring
med férdiga stosar.

Ett alternativ till fardiga stosar ar anpassad haltagning. Detta
innebar att man i plastfolien gor ett hal som &r nagot mindre &n
genomféringen och réret krdngs sedan genom plastfolien. Nar det
ar mojligt kan anpassad haltagning goras direkt i den uppspanda
plastfolien varefter roret ifraga trangs genom halet, se figur 14. |
manga fall kan det dock vara svart att fa halet pa exakt ratt stalle,
och om plastfolien ar armerad gar det inte att géra en bra anpas-
sad haltagning. Da kan man i stéllet forst géra en nagorlunda
anpassad haltagning i den uppspanda plastfolien och déarefter
kranga pa en extra plastfoliekrage ("egentillverkad stos”) efter att
man monterat roret, se figur 15. Den extra plastfoliekragen tejpas
fast med Gverlapp pa minst 100 mm runt om mot tatskiktet, och
sedan tejpas rérgenomfdringen och kragen mot varandra fér
ytterligare sakerhet.

Figur 14 och 15. Exempel pa genomféring med anpassad haltagning direkt
i den uppspénda plastfolien respektive exempel pa genomféring med stos
bestaende av extra plastfolie som tejpats mot vdggens plastfolie och mot
roret.

Det férekommer ofta att det gors tillfalliga genomféringar i plast-
folien for att spruta I6sull i vaggar och parallelltak. Det medfor
manga hal att laga vilket vanligen gors av l6sullsentreprenéren.
Erfarenheten visar att det ofta finns relativt stora otétheter vid
dessa lagningar. Om det ar mdjligt skall sprutning av I16sull genom
inre tatskiktet helt undvikas. | annat fall skall samma krav stéllas
pa dessa lagningar som de krav som stélls pa 6vriga lagningar
och skarvningar, inklusive kunskapskrav pa utforaren.

Slutsatser

For att dstadkomma en lufttat byggnad krévs kunnighet, engage-
mang och noggrannhet, bade vid projektering och vid utférande.
De redovisade I6sningarna ar I6sningar som har tillampats for att
astadkomma lufttata byggnader och dessa losningar &r i de flesta
byggprojekt relativt enkla att tillampa.
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