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Produktionsvénliga stalregelsystem

| takt med att anvandandet av yttervaggsreglar i stal har 6kat har ocksa arbetsmiljo-
problemen och belastningsskadorna Okat. Det &r viktigt att tanka igenom projekt med
yttervaggsstal och projektera tillrackligt noga sa att basta méjliga arbetsmetod kan
anvandas. Beroende pa forutsattningarna finns flera alternativa metoder till det tunga

arbete som skruvning i stal innebar.

Bakgrund

Det har blivit allt vanligare att tunnplatsreglar ersatter trareglar

i yttervaggskonstruktioner. Detta galler bade nyproduktion och
ombyggnader av befintligt husbestand i Sverige. De har férdelar
som att vara okansliga for fukt, kortare uttorkningstid och h6ga
toleranser etcetera. En stor nackdel &r sammanfogningen av
tunnplatsprofiler till varandra och &ven infastning av fonster, dorrar
och skivmaterial till tunnplatsprofilerna. De sammanfogningssys-
tem och produktionsmetoder som anvands idag fungerar daligt i
ett arbetsmiljéperspektiv.

Den vanligaste infastningsmetoden vid produktion pa byggarbets-
platsen ar skruvning. Skruvar med borrspets ar mycket arbets-
kravande da det kravs stor kraft for att borrspetsen ska kunna ta
sig igenom stalet och detta belastar yrkesarbetares armar, axlar
etcetera. Det finns andra sammanfogningsmetoder att tillga pa
marknaden, som till exempel stuknitning, blindnitning, spikning
etcetera men alla metoderna ar inte anpassade for alla typer av
projekt, till exempel ombyggnadsprojekt dar produktionen uteslu-
tande utfors pa plats.

Problematiken géller inte bara sammanfogning av tunnplatsprofi-

ler. Det géller ocksa da skivor ska monteras till tunnplatsstommen
med stora mangder skruv och da fénster och dorrar ska fastas in i
tunnplatsprofilerna med svaga infastningar som resultat.

Syfte

Syftet med detta projekt ar att utveckla kunskap kring ergonomiska
sammanfogningsmetoder for vaggar uppbyggda av tunnplats-
profiler alternativt att utveckla nya produktionsmetoder fér tunn-
platsstommar med syfte att minska belastningsskadorna pa
produktionspersonal. Projektet omfattar sammanfogning av stal
till stal, skiva till stal samt infastning av fonster och doérrar i tunn-
platsprofiler. Dessutom behandlas fragan kring bearbetning av
tunnplatsprofilerna.

Nyttan med projektet ar béattre arbetsmilj6 fér branschens yr-
kesarbetare samt utvecklade produktionsmetoder for att bygga
yttervaggar i tunnplat med robusta I&sningar och hdg kvalitet aven
vid svara moment.
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Genomforande

Med stdd fran SBUF och leverantérer inom skiv-, stalregel- och
infastningsindustin har arbetet utférts av Skanska. Arbetet inled-
des med att samla den kunskap som finns om sammanfogning av
tunnplatsprodukter. Detta genomférdes i en inledande workshop
dar projektets alla aktérer deltog med problemstéliningar och
eventuella I6sningar.

Arbetet delades sedan in i fyra delomraden, dar man inom respek-
tive omrade genomférde en djupare analys av arbetssatt, material
och utrustning. Forslag till Idsningar testades sedan i en eller flera
"mock ups” och utvarderades med avseende pa ergonomi, kvalitet
och produktivitet. De fyra delomraden som testades var:

1. Sammanfogning stal/stal

2. Sammanfogning skiva/stal

3. Infastning av fonster

4. Bearbetning/kapning av stal

Resultatet fran delomradena ovan sammanstélldes i rapportform
och diskuterades vid ett avslutande gemensamt méte dér alla
projektets aktorer bjods in att delta for att ytterligare komplettera
och férklara hur de kan se férbattringar i ergonomin.

Resultat
Stal/Stal

For de lagen da skruvning inte kan ersattas av andra sammanfog-
ningsmetoder har vi i projektet efter skruvtester kunnat avgéra
vilken skruv vi anser fungerar bast med avseende pa borrférmaga,
passform till bits och utformning.

Stuknitning har genom testning konstaterats fungera bra for plats-
byggda konstruktioner nar stuknitapparaten &r batteridriven. Det
visade sig att stuknitning tar ungefér lika lang tid som skruvning
men kréaver betydligt mindre anstréangning fran anvandaren.
Blindnitning i fardiga hal var den metod som visade sig ga absolut
snabbast eftersom montaget av var prototyp ocksa underlattades
av att alla bitar enbart passade pa exakt ratt plats. Problematiken
ar dock att ingen leverantor i dagslaget kan leverera stal med
fardiga hal i samtliga infastningspunkter vilket kravs for att mon-
tagemetoden skall fungera. Spikning med lufttryck testades som
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ett alternativ. Det dragprov som utférdes tyder pa att en spik klarar
dragkrafter pa motsvarande 85 till 90 kg. En infastning med en
eller flera spik bor saledes fungera bra som infastning.

Skiva/stal

Mangden skruvning som krévs i en skiva visade sig ge upphov till
en betydande anstréangning hos montéren. Vara tester visar dock
att det finns tydliga krav pa en skruv for att den ska fungera bra
vid skivmontage. For att helt undvika skruvning testades limning
av den utvandiga gipsskivan i skivfixturer. Det visade sig ga unge-
far dubbelt sa fort som skruvning och nastan helt utan anstrang-
ning. Som bonus fick vi tata skivskarvar utan tejpning. Spikning
av skivor fungerar bra om skivan &r av tillracklig densitet sa att de
relativt sma spikhuvudena inte penetrerar ytan pa skivan.

Fonster/stal

De kvalitativa problemen vid infastning av fénster och dérrar har
projektet inte funnit en godtagbar I6sning pa. De plastklossar som
finns pa marknaden for uppstyvning av karmreglar ger en begran-
sad uppstyvning av regeln och léser inte hela problematiken med
fonster som rér sig. De karmskruvar vi testade visade stor skillnad
i borrformaga men &ven hér finns mer att 6nska.

Bearbetning

Nar det géller bearbetning konstaterades det att det finns flera
olika typer av sagar som fungerar betydligt béattre for kapning av
stal an vinkelslip och andra traditionella verktyg. Trots detta ar det
tydligt att bearbetning av stal skall géras pa fabrik efter detaljerad
projektering.

Slutsatser

Det &r skruvning och bearbetning av stalet som ligger till grund
for arbetsmiljéproblemen. En minskning av belastningsproble-
men kan saledes astadkommas genom att forflytta merparten

av bearbetningen till fabrik dar stalet tillverkas. Genom en tydlig
och detaljerad projektering kan fabrikerna skicka fardigbearbe-
tade stalreglar till montageplatserna. For att sedan minimera de
negativa effekterna av skruvning ar det viktigt att valja ratt skruv
och typ av skruvdragare men &nnu viktigare ar att anvéanda en
annan arbetsmetod nér sa ar mojligt. Beroende pa situation har
vi funnit flera metoder som kan ersatta skruvning. Tillverkarna
av stalreglar har redan idag accepterat stuknitning av deras
system som godkand infastning. Dértill kommer spikning som
verkar fungera bra men som &nnu inte rekommenderas av nagon
tillverkare vilket &r 6nskvart for att kvalitetssédkra anvandandet.
Den snabbaste montagemetoden, blindnitning, faller idag pa att
ingen stalregeltiliverkare kan leverera stalreglar med fardiga hal i
infastningspunkterna.

Nar det géller infastning av skivor till stalstommen konstaterade vi
att limning i skivfixturer inte bara ger oss ett dubbelt sa snabbt och
ergonomiskt skivmontage utan ocksa tata skarvar utan tejpning. Ett
alternativ da limning inte &r majligt pa grund av temperatur &r spik-
ning av skivorna. De sma spikhuvudena kraver dock en skiva med
relativt hard yta. Detta bor dven sakerstéllas med skivleverantéren.

For fonster och dérrinfastningar finns annu inga riktigt bra och
kvalitetssakrade I6sningar. Karmskruvar for stalreglar skiljer sig at
i borrférmaga och det I6nar sig att vélja ratt.

Figur 1. Blindnitning av férborrad stomme mdjliggdr arbete ldngre bort
fran kroppen.

Figur 2. Limning ger tétt skivmontage utan anstrangning.
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Figur 3. Det finns flera sagar som kan anvéndas utan tillstand for
"heta arbeten’.

Ytterligare information

Kontaktpersoner:
Peter Broberg, Skanska Teknik, tel: 010-448 30 46,
e-post: peter.broberg@skanska.se

Litteratur:

- Sammanstalining av ergonomiska arbetsmetoder for stalreglar
(Skanska Teknik, av Peter Broberg) kan laddas ned fran
www.sbuf.se Projekt 12314.



