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Energieffektivisering vid renovering
av rekordarens flerbostadshus

| detta projekt har det tagits fram lampliga
metoder och renoveringsatgéarder for att kraftigt
reducera energianvandningen foér uppvarmning
och varmvatten i ett gammalt byggnadsbestand.
Fokus har legat pa att identifiera och analysera
lampliga tekniska I6sningar vid renovering och
ombyggnad av hus fran rekordaren.

Bakgrund

Befintlig bostadsbebyggelse i Sverige star for cirka 37 % av
landets totala energianvandning (Energilaget 2006). Av det
befintliga flerbostadshusbestandet i Sverige utgoérs cirka 35 % av
hus fran de sa kallade rekordaren, vilket avser hus byggda mellan
1960-75. Storre delen av dessa hus harstammar fran miljonpro-
grammet. Den storsta delen av bestandet star nu infér omfattande
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atgarder da de har natt en alder av runt 40 ar. Har finns stor
potential for energi-effektivisering och férbéttring, till gagn fér en
langsiktigt hallbar energiférsérjning och rimlig boendekostnad.
Vissa av dessa byggnader ar redan renoverade, dock séllan med
syfte att minska byggnadernas energibehov. Det finns under-
sokningar som pekar pa att marknaden for renoveringar av aldre
flerbostadshus kommer att tredubblas inom de nédrmaste 15 aren,
se exempelvis Béttre koll pa underhéll (Boverket 2003). Fasader,
tak, fénster, installationssystem och manga andra delar i husen
fran rekordaren ar i daligt skick och behdver atgardas.

Syfte

Syftet med denna studie var att finna Iampliga metoder och
renoveringsatgéarder for att kraftigt reducera energianvandningen
for uppvarmning och varmvatten i ett gammalt byggnadsbestand.
Fokus lag pa att identifiera och analysera lampliga tekniska
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I6sningar vid renovering och ombyggnad av hus fran rekordaren.

Arbetet har inriktats mot att samla erfarenheter och sprida kun-
skap om byggnadernas potential och méjligheter. Detta har gjorts
genom att dels samla in erfarenheter fran tidigare projekt, dels
gbra detaljerade studier av ett referensprojekt i Malmé.

Genomforande

Med stod fran SBUF, Skanska Sverige AB, Energi och Byggnads-
Design pa Lunds Tekniska Hogskola samt Energimyndigheten har

Erfarenheter fran inventerade projekt

ENERGIATERVINNING

arbetet utforts av Bjorn Berggren, Ulla Janson, Henrik Sundqyvist,
Jens-Erik Jérgensen Wichmand och Maria Wall.

Resultat

Det befintliga bestandet och lagkrav

Rekordarens byggande har ofta férknippats och blivit synonymt
med héghus (6-8 vaningar) med betongfasader i storskaliga om-
raden. Verkligheten &r dock annorlunda; det finns stor variation.
En tredjedel av alla bostader som uppférdes under rekordaren
uppférdes dessutom i form av smahus, vilket ofta gléms bort.

BEGRANSNING AV VARMEFORLUSTER

Att installera en varmepump (franluftsvarmepump) alternativt
atervinning av varmen/energin ur franluften med varmevaxling
(FTX) ar en vanlig dtgdrd. Samtliga har inventerade objekt, utom
ett, som har installerat nagon form av energidtervinning har
minskat sitt behov av kdpt energi med mer &n 70 kWh/m?, ar.

LOKAL ENERGIPRODUKTION

| kvarteret Ringdansen i Norrkdping har totalt 420 kW
varmepumpseffekt installerats, som forvantas leverera
1600 kW. Detta kan medféra en total minskning av
energianvandningen upp till drygt 10 000 MWh/ar.

| slutet pd 1990-talet, i Dalby (kvarteret Byalaget) strax

sydost om Lund, byggdes en solféangaranléggning med

en solfangararea pa 378 m?. Efter en del injusteringar
och problem med 6verhettning har nu systemet
stabiliserats till en nyttiggjord solvdrmeproduktion pa
omkring 118 MWh per ar.

l

En mycket vanlig dtgard for att minska energi-
anvandningen fér uppvarmning for en byggnad
ar att tillaggsisolera klimatskalet.

Samtliga inventerade objekt som tilldggs-
isolerade valde &ven att byta till fonster med
lagre U-vdrde, alternativt renovera och montera
energiglas i befintlig konstruktion. Av de
inventerade projekt som har minskat sitt behov
av kopt energi med mer dn 70 kWh/m?, ar har
samtliga tilldggsisolerat byggnaden / byggna-
derna i varierande utstrackning.

| de svenska inventerade objekt som ej &r
tilldggsisolerade resulterade detta i en mindre
energibesparing. Energibehovet minskade med
15-54 KWh/m?, ar.

BEGRANSNING AV ENERGITILLFORSEL
Individuell matning och debitering av
varmvatten ar en effektiv atgard for
energibesparing. Tidigare undersokningar
visar att varmvattenforbrukningen kan
minska med 15-30 % vid individuell
matning och debitering av varmvatten.
Att byta befintliga armaturer till snal-
spolande armaturer ger inte lika stor
effekt, matningar visar da en minskad
varmvattenfoérbrukning pa 5-15 %.

| objektet Ostlyckan i Alingsds minskade
vattenforbrukningen med 25 % vid byte
av befintliga armaturer till mer resurs-
effektiva.



De flesta flerbostadshus uppférdes som friliggande i form av raka
enkla langor med tva eller flera trapphus. Strax 6ver 60 % av de
uppférda lagenheterna ar tre vaningar hoga eller lagre. Lamellhu-
sen ar i sarklass den vanligaste hustypen fran perioden 1960-75,
knappt 85 % av alla lagenheter som uppférdes under perioden var
av denna hustyp. Den vanligaste fasadbekladnaden ar tegel.

Vid andring av byggnader skall PBL (plan- och bygglagen) och
BVL (lagen om tekniska egenskapskrav pa byggnadsverk, m.m.)
féljas. For att forenkla tolkningen av dessa samt att tydliggéra
varsamhetskravet i Svensk lagstiftning ger Boverket ut "Boverkets
allménna radd om andring av byggnad (BAR)”. Denna rekom-
menderas for aktérer i renoveringsprojekt. Vidare géller aven

Studie av referensprojekt

ENERGIATERVINNING
Av alla de simulerade dtgdrderna dr installation av FTX den

atgard som ger den storsta minskningen av energibehov for
uppvarmning. FTX-aggregat med temperaturverkningsgrad

80 % resulterar i ett minskat energibehov for varme med
25-30 %. Byggnadens energianvandning berdknas minska
med 12-18 %.

Vid installation av centrala FTX-aggregat dr aggregat med en
verkningsgrad 80 % |dnsamt om kalkylperioden ar langre an
20 ar. For att ett centralt aggregat med 60 % verkningsgrad skall

bli Ibnsamt maste kalkylperioden éverstiger 30 ar.

!
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FVP

Férordning (2007:19) om PCB m.m. Férordningen anger bland
annat att agare till byggnader som uppférts fére 1970 skall se till
att PCB-produkter avldgsnas senast 30 juni 2011. Fér byggnader
uppforda efter 1970 skall PCB-produkter avlagsnas senast 30
juni 2013. Om en byggnad skall byggas om eller renoveras under
de narmast foljande aren efter det att PCB-produkten skulle ha
avlagsnats far tillsynsmyndigheten medge att avliagsnandet sker i
samband med ombyggnaden eller renoveringen.

Nya lagar och férordningar kommer I6pande. Det &r lampligt
att kontakta den lokala tillsynsmyndigheten eller Boverket infor
kommande renoveringsprojekt.

BEGRANSNING AV VARMEFORLUSTER

I simuleringarna framstar vissa atgarder mer
effektiva an andra. Dessa siffror &r dock starkt
beroende av byggnadens utformning. Tillaggs-
isolering av yttervagg ar den mest effektiva
atgarden vid atgarder for klimatskalet, energi-
behovet for uppvarmning minskar med 8-20 %,
beroende av val géllande mangd isolering. Med
hansyn tagen till byggnadens energianvandning
berdknas uppvarmningsbehovet minska med
upp till drygt 12 %. Byte av fonster samt dtgarder
for ett tatare klimatskal och tilldggsisolering av
vindsbjalklag minskar byggnadens energibehov
for uppvarmning med 5-10 %.

Ur ett ekonomiskt perspektiv ar tilldggsisolering
av vindsbjdlklag samt atgdrder for koldbryggor
mest Idnsamma. De ger en mindre energi-
besparing men &r mest [6nsamma.

BEGRANSNING AV ENERGITILLFORSEL
Att minska energianvandningen genom
begransning av energitillférsel ger, om
man studerar byggnadens totala energi-
anvandning, exklusive hushallsel, en
minskning av energibehovet pa ungefar
5 %. Individuell mdtning och debitering

av varmvatten ar mer ekonomiskt
|6nsamt &n att installera snalspolande
blandare och duscharmaturer.




Slutsatser

Passivhusteknik

Teoretiskt fungerar det att renovera en fastighet till sa lagt effekt-
behov att den klarar kravet fér passivhus. For att klara detta kravs
tillaggsisolering av samtliga delar av klimatskalet, stort fokus pa
tathet och pa att minimera kdldbryggor samt installation av FTX-
aggregat med temperaturverkningsgrad éverstigande 80%.

Atgarder som ger stérst minskning av energibehov

De atgarder som ger storst minskning av energianvandning ar de

som atervinner energin ur ventilationsluften. Bergvarmepumpar kan
aven ge en kraftig minskning av mangden kopt energi, men de ar

inte alltid majliga att nyttja pa grund av geologiska férutsattningar.

Da atgarder studeras enskilt ar det vanligtvis svart att uppna en
stor energibesparing.

Det ar méjligt att minska en byggnads energibehov, exklusive
hushallsel, med 6ver 50 %. Detta kraver dock att ett helhetsgrepp
for byggnaden tas vid renovering, dér man systematiskt studerar
olika kombinationer av atgarder.

i-\tgéirder som ar mest I6nsamma ur ett ekonomiskt perspektiv
Genomférda ekonomiska studier forutsatter att energibesparingen
skall finansiera hela renoveringskostnaden. Med stor sannolikhet
foreligger ett underhallsbehov i grundfallet som &r en stor kostnad
och som inte har ingar i studien. Troligtvis kan fler atgarder visa
sig lonsamma om underhallskostnader vags in i kalkylerna.

Det ar svart att finansiera en enskild atgard med hjalp av den
forvantade energikostnadsbesparingen. Ett fatal atgarder bedoms
vara ekonomiskt Idnsamma om man studerar dem enskilt;
installationer som atervinner energin ur franluften (FVP/FTX)
samt tillaggsisolering av vindsbjélklag.
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Studeras en kombination av atgarder nas storre energibesparingar.
En kombination av installation av FTX, byte till battre fénster
samt atgarder som ger en tat byggnad kan minska en byggnads
energibehov for uppvarmning med upp till 50 %. Dessa atgarder
kraver en forhallandevis stor investering. Investeringen &r dock i
stort sett lika stor som energikostnadsbesparingen férvantas bli
sett dver 30 ar.

Vid renovering ar det av yttersta vikt att aktivt arbeta med fukt-
sakerhetsfragor. Att uppna fuktsékerhet omfattar hela bygg-
processen, fran planering och projektering till férvaltning. | denna
studie beréknas minskad energianvandning fér konventionell
tilldggsisolering. Fuktsékerhetsprojektering har inte utforts.
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