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Prefabricerade system for energieffektivisering
av bostadshus vid renovering

Om samhallets mal att
sanka energianvandningen
radikalt skall uppnas,
maste energianvandningen
i befintliga byggnader
minskas radikalt. For att
kunna goéra detta behovs
rationella och kostnads-
effektiva metoder som
mojliggdr kvarboende, by
vilket kan uppnas meden |
hég grad av prefabricering. | :
Lénsamheten forbéttras
om energieffektiviseringen
gors i samband med omfattande underhalls-
renovering till exempel av miljonprogramshusen.
Gors inte detta kan det dr6ja 30-40 ar till nasta
storre underhallstilifalle, vilket &r for sent.

i tva vaningar (CNA arkitekter).

Bakgrund

| Sverige finns ett stort bostadsbestand som star infér ombygg-
nad, "miljonprogrammets” bostéder, men aven bostader byggda
fére miljonprogrammet (1965-1975) kan behdva renoveras.
Denna upprustning maste utformas pa ett sadant sétt att husen
byggs om till energieffektiva byggnader med laga framtida drifts-
och uppvarmningskostnader. Energieffektiviseringsatgarder kan
genomféras samtidigt som husen renoveras och de kan da ofta
genomforas till rimliga kostnader. Dessutom behdvs utveckling av
innovativa och kostnadseffektiva koncept och metoder. Prefabri-
cering ar i detta sammanhang ett intressant alternativ, som kan
medge kvarboende. Vi har i Sverige bade tradition, kunskap och
erfarenhet inom prefabricering av framforallt av smahus. Det ar
viktigt att dessa kunskaper anvands och utvecklas. Prefabricerade
I6sningar anvénds idag i mycket liten utstréackning vid om- och
tillbyggnad.

Darfor har Sverige deltagit i ett internationellt forskningsprojekt
for prefabricerade system for lagenergirenovering av bostader
(IEA Annex 50 Prefabricated Systems for Low Energy Building
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Renewal). Annex 50 har haft som malséattning att mojliggéra om-
byggnader som innebér en halvering av energianvéndningen fér
varme och varmvatten. Projektet har inriktat sig i forsta hand pa
teknik som innebar tillverkning och byggande med prefabricerade
enheter.

Syfte

Det svenska IEA-delprojektet har i internationell samverkan
studerat, analyserat och paborjat utveckling av metoder for
energieffektiva om- och tillbyggnader av befintliga flerbostadshus.
| projektet har aven ingatt integrering av férnybar energi. Huvud-
vikten har lagts pa prefabricerade systemlésningar.

Genomforande

Med stdd fran SBUF, CERBOF, Stena Fastigheter Malmo och
Malmé stad har arbetet utforts av Ake Blomsterberg vid Lunds
Tekniska Hogskola, Christer Nordstrém fran CNA och konsulter
fran WSP. Séarskilt intresse har &gnats at nya och innovativa me-
toder for tillbyggnad pa tak och komplettering och tillaggsisolering
av fasader. Metoder och I6sningar har tillampats i ett fullskale- och
demonstrationsprojekt i Malmd, som dessvarre inte kommer att
genomforas fullt ut. Utvecklingsarbetet har inneburit bland annat
en marknadsstudie av system och komponenter fér prefabricering
i Sverige, berakningar av energianvéndning, inneklimat och
investeringskostnader for olika svenska prefabriceringsalternativ.
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Resultat

| Osterrike har ett flerbostadshus i mycket daligt skick fran 1952
med 204 lagenheter renoverats. Vid renoveringen anvéandes
bland annat prefabricerade fasadelement med integrerad varme-
och varmvattendistribution som har resulterat i en byggnad med
passivhusstandard, dar varmen baseras pa hallbar energi och
som har ett halsosamt rumsklimat. Enligt berakningar kommer
energianvandningen fér varme att minska med 90 %. Byggnader-
nas fasader har fatt helt ny arkitektur. Under renoveringen har de
boende kunnat bo kvar.

| Schweiz har ett flerbostadshus fran 1954 med fem lagenheter
genomgatt en omfattande renovering, dar en stor del av kostna-
derna har téckts av tillaggsvarden bland annat den nya lagen-
heten pa taket. Hela byggnaden blev med hjélp av prefabricerade
fasad- (med integrerade ventilationskanaler) och takelement i
princip en ny byggnad som uppfyller passivhuskraven. Eftersom
omfattande atgarder genomférdes i byggnaden kunde inte de
boende bo kvar under renoveringen. Energianvandningen for
varme och tappvarmvatten minskade enligt berékningar med

80 procent, trots att golvarean 6kade 37 procent. Enligt uppgift
hade det blivit dyrare att bygga en ny byggnad. Den befintliga
byggnaden har en arkitektur som paminner om den ursprungliga
byggnaden, medan pabyggnaden har en avvikande arkitektur.

I Malmo planerades en omfattande prefabricerad takpabyggnad
och energieffektivisering av ett valunderhallet flerbostadshus fran
1970 med 30 lagenheter. Tolv likadana hus finns inom samma
omrade. Prefabricering valdes fér att kunna genomféra ombygg-
naden med kvarboende. Pabyggnaden visade sig dock vara for
dyr med hénsyn till den hyra som kan tas ut i ett flerbostadshus i
utkanten av Malmé. Den héga investeringskostnaden beror fram-
forallt pa den nddvandiga forstarkningen med pelare och balkar
for att kunna ta upp lasten av pabyggnaden. Denna pabyggnad
var tankt att bidra till att tdcka kostnaderna for energieffektivise-
ringsatgarderna i den befintliga byggnaden. Dessvérre har de
planerade omfattande energieffektiviseringsatgarderna i den
befintliga byggnaden lag I6nsamhet. Hade fasader, tak och venti-
lationssystem behovt forbattras inom ramen for underhallsbudge-
ten och darmed endast marginalkostnaden for att géra atgarderna
energieffektiva hade ingatt i Idnsamhetsberakningen, sa hade
med stor sannolikhet [Ibnsamheten varit god.

En framtagen designmanual fér projektering av pabyggnad visar
pa flera viktiga aspekter att ta i beaktande. | forsta hand &r det
mycket viktigt att kartlagga foérutsattningarna. Vilken forbattrings-
potential och vilka 6nskemal har hyresgasterna? En mycket
viktig férutsattning &r att den befintliga byggnadskonstruktionen
kan bara lasten fran en pabyggnad. Om inte sa ar fallet kan det
innebéra hdga kostnader for att forstarka den befintliga byggna-
den. En annan kritisk punkt ar méjligheter att ansluta installationer
fran pabyggnaden till befintliga installationer. Ytterligare punkter
ar: Kan arkitektoniska krav uppfyllas? Behéver géllande detaljplan
andras?

Prefabricerade moduler vid en fasadrenovering kan vara en bra
I6sning men &r inte alltid den basta I6sningen. Angransande bygg-
nader eller bristande tillganglighet till byggplatsen kan oméjliggéra
anvandningen av prefabricerade moduler. Men hur ar det méjligt
att hitta en optimal 16sning med tanke pa alla tankbara forutsatt-

ningar och krav? Riktlinjer fér anvandning av multifunktionella
prefabricerade renoveringsmoduler har tagits fram som stéd for
beslutsfattande under planerings-och produktionsprocessen.

Stdd erbjuds uppdelade i tio steg: férutsattningar, status hos
befintlig byggnad, méjligheter med ny klimatskarm, brandskydds-
aspekter, ljudisoleringskrav, byggnadsfysikaliska aspekter, utform-
ning av basmodul, skarvnings- och fastsattningsteknik, méjlighet
till installationsmoduler och integrering av férnybar energi.

Slutsatser

Om samhallets mal att sénka energianvéndningen radikalt i
byggnader skall uppnas, maste energianvandningen i befintliga
byggnader minskas radikalt. En omfattande energieffektivisering
har ofta lag lonsamhet for fastighetséagaren och de boende. Lon-
samheten férbattras om energieffektiviseringen utférs i samband
med en omfattande underhallsrenovering. Gors den inte kan det
droja 30-40 ar till nasta storre underhallstillfalle, vilket ar for sent.
For energieffektivisering behdvs rationella och kostnadseffektiva
metoder som mdjliggér ett genomférande med kvarboende, vilket
kan uppnas med en hog grad av prefabricering. Sadana metoder
har tillampats bland annat for forbéattring av klimatskérmen i ett
antal internationella demonstrationsprojekt. Pa den svenska
marknaden finns idag i princip volymelement och prefabricerade
fasadelement som skulle kunna anvéndas fér pabyggnad. Sol-
fangare och solceller kan integreras i prefabricerade pabyggnader
och fasader och darmed underlatta implementeringen av férnybar
energi. Det finns &ven prefabricerade ventilationsaggregat.

Prefabricering innebar snabbt montage, liten stérning under bygg-
tiden, forkortad byggtid, hogre kvalitet och erfarenhetsaterféring.
Viss anpassning pa platsen kan dock krévas. Kostnaden borde
kunna bli lagre. Intresse finns bland leverantérer, men marknaden
annu for liten i Sverige och méanga andra lander. Byggprocessen,
distributionssystemet for ventilation och konstruktionen av de
prefabricerade elementen maste optimeras béttre for att sdnka
kostnaderna.
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» Prefabricerade system for energieffektivisering av bostadshus
(av Ake Blomsterberg, 161 sidor) kan laddas ner fran
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