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Information till fastighetsagare
om energieffektivisering av flerbostadshus

och smahus

Ett projekt som resulterat i en skrift for bedémning av konsekvenser av
olika energibesparande atgarder i flerbostadshus och en webbinformation

om energiatgarder i smahus.

Bakgrund

Flerbostadshus fran 1950-, 60- och 70-talet har ungefar halften
av Sveriges lagenheter. For att lyckas med energieffektivisering
av det svenska byggnadsbestandet &r det absolut nédvandigt

att dessa hus atgardas. | huvudsak representerar dessa hus
endast ett begransat antal hustyper med likartad bygg- och instal-
lationsteknik. Bade renovering och energieffektivisering gar att
rationalisera och resultaten ar férutsdgbara. Just nu &r "reno-
veringsfonstret” Oppet, det vill sdga det &r nu det ar aktuellt att
investera i uppgraderande atgarder. Stambytesbehovet behover
inte marknadsféras - det ser aldringen av rér och tatskikt till av
sig sjalvt. Nar det galler energieffektivisering ar det inte lika latt.
Det har till exempel visat sig att organisationer for fastighetsagare
ifrdgasatter om det &r ekonomiskt mojligt att genomféra energi-
effektivisering i samband med andra renoveringsatgarder.

Darfor ar det viktigt att visa att det kan vara 16n-
samt att géra energieffektivisering i samband
med att renovering av vatrum och ror gors.

Nar stambytet ar fardigt kommer det att bli
svarare att motivera fastighetsagaren att satta
igang med ytterligare projekt — i varsta fall

de narmaste 30 till 40 aren! Renovering och
energieffektivisering samtidigt eller atminstone
med en gemensam planering kommer att ge
stora samordningsvinster.

Smahus har en annan renoveringscykel. Har
kan man inte saga att det pagar en strukturell
renovering pa samma séatt som i flerbostads-
husen. Det som driver smahuségarna att
vidta atgarder ar energirakningen. Den

ar mycket pataglig och paverkar levnads-
standarden direkt. Har pagar ocksa en
mangd atgéardertill exempel installation av
varmepumpar och viss konvertering av
direktelvdrmesystem.
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Syfte

Projektets syfte ar att géra det enkelt att Gverblicka och forsta
effekter och ekonomi av energisparatgarder. Att 6ka intresset hos
fastighetsagare for energieffektivisering genom att géra det tydligt
vilken energibesparing och vilket ekonomiskt utfall olika atgarder
och kombinationer av atgarder ger.

Genomforande

Med st6d fran SBUF har projektet genomforts av VVS Foretagen
i samarbete med institutionen for energiteknik vid KTH. Projektet
har resulterat i en skrift som &ar tankt att inspirera den som ager
eller férvaltar hus som ar byggda mellan 1950-1975 att utféra
energieffektiviseringar, sarskilt i samband med stambyte eller
andra renoveringsatgéarder.

_Lénsam energieffektivisering
Saga eller verklighet?

Fér hus byggda 1950-75
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Resultat

Skriften foreslar tre olika paket av energiatgarder
for atta olika hus, som alla &r typiska for den har
byggnadsperioden. Tanken &r att man ska kunna
hitta en byggnad som liknar det egna huset

eller bestandet. Paketen bestar av beprévade
energiatgarder som ar vanliga. Avsikten ar att
renoveringen ska bli sa hallbar som mgjlig, sett ur
bade ett ekonomiskt perspektiv och ett klimat-
perspektiv. Langsiktiga agare av flerbostadshus
stélls bade infér miljomal som ska uppfyllas och
krav pa ekonomisk Idnsamhet. Da kan paket 2
eller 3 vara aktuella. For dem kan det vara méjligt
att lata atgarder som ar mycket lonsamma inga

i paket med mindre I6nsamma atgérder som ger
bra miljoeffekt. Den totala klimatpaverkan blir

da lagre samtidigt som paketet som helhet fort-
farande ar I6nsamt pa ett antal ars sikt. Paket 1
ar alltid Ionsamt och kostnaderna &r relativt laga.
Det kan genomfdras utan att huset renoveras och
bor alltid 6vervagas i samband med stambyte
eller andra renoveringsatgéarder. For fastighets-
agare med krav pa korta aterbetalningstider
passar paketet bra.
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uppvarmning, tappvarmvatten och fastighetsel i KWh/m? A,
De tvé vanstra staplarna visar energianvandningen fére genom-
forande av atgardspaketen, den langst tl vanster om huset har
ora

der. Darefter visas den
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med investeringen

respektive paket,

Det framgar av tabellen att det nationella mifjomalet om en halv-
ering

fran paket 3 och med nagon av de under avsnittet ‘Byggteknik Nu

iett paket.
Nar
Kurvan ndr nolstrecket har investeringen aterbetalat sig Sjalv och
Kommande dr a ren avkastning.
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BERAKNINGSFORUTSATTNINGAR
Byggar 1953

Uppvamd area: 1680 m*

Antal vaningsplan: 3 + kallare

Antallagenheter. 18

Huset har delats in i tre zoner. Tva representerar gavel-
lagenheterna och den tredje representerar lagenheterna
imitten. For att lara varmeatervinning ur franluften for-
utsatts i paket 3 att en varmepump installeras, som ger
varme til radiatorerna och varmvatienberedarna, styrt
efter stersta behovet for tlfalet

Det beraknade huset motsvarar hus 20 boken

*S4 byggdes husen’.

och ar snabbt lonsam.

Lamellhus, gasbetong
— den traditionella "1950-talslimpan”
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Simuleringsmodell

KLIMATSKARM

Tak och vindsbjéiklag

Sadeltak med takstolar av tré. Takbeklidnad av tegel.
Vindsbjilklag av ca 15 em tjock betongplatta med
isolering av 15 em kutterspin och 10 em koksaska.

Ytterviigg
Murad av littbetongblock 25x25x50 cm, utsidan dr
spritputsad och insidan slitputsad. Over fonster bar
armerade littbetongbalkar. Over balkongpartierna
finns balkar av betong isolerade med littbetongblock.

Fonster
Tviglasfonster med kopplade, indtgiende bigar.

Balkonger
Betongplatta, 10-12 e tjock, som kragar ut som en
fortsiittning pa bjalklaget. Balkongricke av korrugerad
plét eller etemitplattor.

Kallarmur
23 em betong, inviindigt med en pégjuten 2,5 cm traulls-
platta som putsats. Ner tll sockeln &r muren utvindigt
isolerad med $ cm tjocka ingjutna littbetongplatior.
Sockeln i pé utsidan asfaltstruken och putsad med
cementbruk.

BJALKLAG

Botten- och vaningsbjalklag

Betongplatta. I vardagsrummet ir den tickt med koks-
aska i vilken reglar bar ett parkettgolv. I dvriga rum
ir betongplattan tickt av koksaska, overbetong och
linoleummattor. I badrummen ar betongplattan tickt av
koksaska, verbetong, membranisolering och klinker-
plattor satta i bruk med fall mot golvbrunn.
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Ytterligare information

Kontaktpersoner:
Magnus Everitt, VVS Féretagen, tel 0709-62 75 26,
e-post: magnus.everitt@vvsforetagen.se.

KARAKTARISTIK AV HUSTYPEN

Lamellhus har normalt tre vaningar med tva (tvaspannare) eller tre lagenheter (trespannare)
per trapphusplan. Fasadema ar putsade eller av tegel. Tack vare att de var platsbyggda och

i huvudsak hantverksmassigt utforda kunde de anpassas efter topografin. Dessutom kunde
ursprunglig vaxtighet | omgivningen sparas. Dessa byggnader ar et uttryck for en tid d& man
for forsta gangen bérjade planera for gemensamma behov i form av skolor, affarer, lekplatser
m.m. Stor omsorg lades &ven i materialval och detalji6sningar. Husdjupet &r ofta 10-11 m.
Denna hustyp har ofta Kkéllare eller souterrangvaning med hogt sittande fonster som innehél-
ler tvattstuga och forrad. Oinredd Kallvind som ibland ocksa innehaller lgenhetsfrrad.

INSTALLATIONER
Ventilation

t
eller springventiler) sitter under fonster i vardagsrum
och sovrum och kan regleras av de boende. Franlufis-
ventiler finns i badrum och kok och ibland dven i sov-
rum. Dessa i anslutna tll murade franlufiskanaler
som mynnar i skorstenar pé taket.

Uppvarmning
Vattenburen radiatorsirme. Radiatorerna ir dimensio-
nerade for hoga temperaturer.

El
Elsystemet ir ofta underdimensionerat jtimfort med
dagens krav med endast en fas indragen i ligenheten.
Det saknar modern sikerhetsutrustning som femledar-
system och jordfelsbrytare. Uttagen i inte jordade eller
petskyddade. Antalet eluttag per ligenhet ir betydligt
ligre tin dagens standard. Elledningama kan fortfarande
vara blymantlade och &r gummiisolerade. Eftersom
‘gummit smulas sonder och bli skort nar det aldras har
dessa ledningar ofta byts ut
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+ Lénsam energieffektivisering — Saga eller verklighet? (VVS
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